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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Программа по физике науровне основного общего образования составленана основе 

положений и требований к результатам освоения на базовом 

уровнеосновнойобразовательнойпрограммы,представленных вФГОСООО, атакжес учётом 

федеральной рабочей программы воспитания и Концепции 

преподаванияучебногопредмета«Физика». 

Содержаниепрограммыпофизикенаправленонаформированиеестественнонаучной 

грамотности обучающихся и организацию изучения физикина деятельностнойоснове. В 

программе по физикеучитываются 

возможностиучебногопредметавреализациитребованийФГОСОООкпланируемымличностным и 

метапредметным результатам обучения, а также 

межпредметныесвязиестественнонаучныхучебныхпредметовнауровнеосновногообщегообразов

ания. 

Программапофизикеустанавливаетраспределениеучебногоматериалапогодамобучения(пок

лассам),предлагаетпримернуюпоследовательностьизучения тем, основанную на логике 

развития предметного содержания и учётевозрастныхособенностейобучающихся. 

Программа по физике разработана с целью оказания методической 

помощиучителювсозданиирабочейпрограммыпоучебномупредмету. 

Физикаявляетсясистемообразующимдляестественнонаучныхучебныхпредметов, 

поскольку физические законы лежат в основе процессов и явлений,изучаемых 

химией,биологией,астрономиейифизическойгеографией,вноситвкладвестественнонаучнуюкарт

инумира,предоставляетнаиболееясныеобразцыприменениянаучногометодапознания,тоестьспос

обаполучениядостоверныхзнанийомире. 

Однаизглавныхзадачфизическогообразованиявструктуреобщегообразованиясостоитвформ

ированииестественнонаучнойграмотностииинтересакнаукеуобучающихся. 

Изучение физики на базовом уровне предполагает овладение 

следующимикомпетентностями,характеризующимиестественнонаучнуюграмотность: 

научнообъяснятьявления, 

оцениватьипониматьособенностинаучногоисследования;интерпретироватьданныеиисполь

зоватьнаучныедоказательства 

дляполучениявыводов». 

Цели изучения физики на уровне основного общего образования 

определенывКонцепциипреподаванияучебногопредмета«Физика»вобразовательныхорганизаци

яхРоссийскойФедерации,реализующихосновныеобщеобразовательныепрограммы,утверждённо

йрешениемКоллегииМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации(протоколот3 

декабря2019г. 

№ПК4вн). 

Целиизученияфизики: 

приобретение интереса истремленияобучающихсякнаучному 

изучениюприроды,развитиеихинтеллектуальныхитворческихспособностей; 

развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформированиеисследовательскогоотно

шениякокружающимявлениям; 

формированиенаучногомировоззрениякакрезультатаизученияосновстроенияматерииифун

даментальныхзаконовфизики; 

формированиепредставленийоролифизикидляразвитиядругихестественныхнаук,техникиит

ехнологий; 

развитиепредставленийовозможныхсферахбудущейпрофессиональнойдеятельности, 

связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в этомнаправлении. 
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Достижение этих целей программы по физике на уровне основного 

общегообразованияобеспечиваетсярешениемследующихзадач: 

приобретениезнанийодискретномстроениивещества,омеханических,тепловых,электрическ

их,магнитныхиквантовыхявлениях; 

приобретение  умений   описывать   и   объяснять   физические   

явлениясиспользованиемполученныхзнаний; 

освоение методов решения простейших расчётных задач с 

использованиемфизическихмоделей,творческихи практикоориентированныхзадач; 

развитиеуменийнаблюдатьприродныеявленияивыполнятьопыты,лабораторныеработыиэкс

периментальныеисследованиясиспользованиемизмерительныхприборов; 

освоение приёмов работы с информацией физического содержания, 

включаяинформациюосовременныхдостиженияхфизики,анализикритическоеоцениваниеинфор

мации; 

знакомство   со   сферами    профессиональной    деятельности,    

связаннымисфизикой,исовременнымитехнологиями,основанныминадостиженияхфизическойна

уки. 

Наизучениефизики(базовыйуровень)науровнеосновногообщегообразованияотводится238ч

асов:в7классе–68часов(2часавнеделю),в8классе–68часов(2часавнеделю),в9классе–

102часа(3часавнеделю). 

Предлагаемыйвпрограммепофизикепереченьлабораторныхработиопытовноситрекомендат

ельныйхарактер,учительделаетвыборпроведениялабораторныхработиопытовсучётоминдивидуа

льныхособенностейобучающихся,спискаэкспериментальныхзаданий,предлагаемыхврамкахосно

вногогосударственногоэкзаменапофизике. 



4 

 

 

СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 

 

7 КЛАСС 

Раздел 1.Физикаиеёрольвпознанииокружающегомира 

Физика–наукаоприроде.Явленияприроды.Физическиеявления:механические, тепловые, 

электрические,магнитные, световые,звуковые. 

Физическиевеличины.Измерениефизическихвеличин.Физическиеприборы. 

ПогрешностьизмеренийМеждународнаясистемаединиц. 

Какфизикаидругиеестественныенаукиизучаютприроду.Естественнонаучныйметодпознан

ия:наблюдение,постановканаучноговопроса,выдвижениегипотез,экспериментпопроверкегипоте

з,объяснениенаблюдаемогоявления.Описаниефизическихявленийспомощьюмоделей. 

Демонстрации 

Механические,тепловые,электрические,магнитные,световыеявления. 

Физическиеприборыипроцедурапрямыхизмеренийаналоговымицифровымприбором. 

Лабораторныеработыиопыты 

Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора.Измерениера

сстояний. 

Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела.Определе

ниеразмеровмалыхтел. 

Измерениетемпературыприпомощижидкостноготермометраидатчикатемпературы. 

Проведениеисследованияпопроверкегипотезы:дальностьполёташарика,пущенногогоризонта

льно,тембольше,чембольшевысотапуска. 

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества 

Строение вещества: атомы и молекулы, их размеры. Опыты, 

доказывающиедискретноестроениевещества. 

Движениечастицвещества.Связьскоростидвижениячастицстемпературой.Броуновское 

движение, диффузия. Взаимодействие частиц вещества: притяжениеиотталкивание. 

Агрегатныесостояниявещества:строениегазов,жидкостейитвёрдых(кристаллических)тел.В

заимосвязьмеждусвойствамивеществвразныхагрегатныхсостоянияхиихатомномолекулярнымст

роением.Особенностиагрегатныхсостоянийводы. 

Демонстрации 

Наблюдениеброуновскогодвижения.Наблю

дениедиффузии. 

Наблюдение явлений, объясняющихся притяжением или

 отталкиваниемчастицвещества. 

Лабораторныеработыиопыты 

Оценкадиаметраатомаметодомрядов(сиспользованиемфотографий).Опытыпонаблюдению

тепловогорасширениягазов. 

Опытыпообнаружениюдействия силмолекулярногопритяжения. 

Раздел3.Движениеивзаимодействиетел 

Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. 

Скорость.Средняяскоростьпринеравномерномдвижении.Расчётпутиивременидвижения. 

Явлениеинерции.Законинерции.Взаимодействиетелкакпричинаизмененияскорости 

движения тел. Масса как мера инертности тела. Плотность 

вещества.Связьплотностисколичествоммолекулвединицеобъёмавещества. 

Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и закон 

Гука.Измерениесилыспомощьюдинамометра.Явлениетяготенияисилатяжести.Силатяжести на 
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других планетах. Вес тела. Невесомость. Сложение сил, направленныхпо одной прямой. 

Равнодействующая сил. Силатрения.Трениескольжения 

итрениепокоя.Трениевприродеитехнике. 

Демонстрации 

Наблюдение механического движения 

тела.Измерениескоростипрямолинейногодвижения.Наб

людениеявленияинерции. 

Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител.Сравнениемас

сповзаимодействию тел. 

Сложениесил,направленныхпооднойпрямой. 

Лабораторныеработыиопыты 

Определениескоростиравномерногодвижения(шарикавжидкости,моделиэлектрическогоавто

мобиляитакдалее). 

Определениесреднейскоростискольжениябрускаилишарикапонаклоннойплоскости. 

Определениеплотноститвёрдоготела. 

Опыты,демонстрирующиезависимостьрастяжения(деформации)пружиныот 

приложеннойсилы. 

Опыты,демонстрирующиезависимостьсилы тренияскольженияот 

весателаихарактерасоприкасающихсяповерхностей. 

Раздел4.Давлениетвёрдых тел,жидкостейигазов 

Давление.Способыуменьшенияиувеличениядавления.Давлениегаза.Зависимость давления 

газа от объёма, температуры. Передача давления 

твёрдымителами,жидкостямиигазами.ЗаконПаскаля.Пневматическиемашины.Зависимостьдавле

нияжидкостиотглубины.Гидростатическийпарадокс.Сообщающиесясосуды.Гидравлическиемех

анизмы. 

АтмосфераЗемлииатмосферноедавление.ПричинысуществованиявоздушнойоболочкиЗемл

и.ОпытТорричелли.Измерениеатмосферногодавления.Зависимостьатмосферногодавленияотвыс

отынадуровнемморя.Приборыдляизмеренияатмосферногодавления. 

Действиежидкостиигазанапогружённоевнихтело.Выталкивающая(архимедова)сила.Закон 

Архимеда.Плаваниетел.Воздухоплавание. 

Демонстрации 

Зависимостьдавлениягазаоттемпературы.Передача

давления жидкостьюи газом. 

Сообщающиесясосуды.Гид

равлическийпресс. 

Проявлениедействияатмосферногодавления. 

Зависимостьвыталкивающейсилыотобъёмапогружённойчастителаиплотностижидкости. 

Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости. 

Условие плавания тел: плавание или погружение тел в зависимостиот 

соотношенияплотностейтелаижидкости. 

Лабораторныеработыиопыты 

Исследование   зависимости   веса   тела   в   воде   от   объёма   

погружённойвжидкостьчаститела. 

Определениевыталкивающейсилы,действующейнатело,погружённоевжидкость. 

Проверка   независимости   выталкивающей   силы,   действующей   на   

теловжидкости,отмассы тела. 

Опыты, демонстрирующие зависимость выталкивающей силы, действующейна тело в 
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жидкости, от объёма погружённой в жидкость части тела и от плотностижидкости. 

Конструирование ареометра или конструирование лодки и определение 

еёгрузоподъёмности. 

Раздел5.Работаимощность.Энергия 

Механическаяработа.Мощность. 

Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость. Правило 

равновесиярычага.Применениеправиларавновесиярычагакблоку.«Золотоеправило»механики. 

КПДпростыхмеханизмов.Простыемеханизмывбытуи технике. 

Механическаяэнергия.Кинетическаяипотенциальнаяэнергия.Превращениеодноговидамеха

ническойэнергиивдругой.Законсохраненияэнергиивмеханике. 

Демонстрации 

Примерыпростыхмеханизмов. 

Лабораторныеработыиопыты 

Определение работы силы трения при равномерном движении

 телапогоризонтальнойповерхности. 

Исследованиеусловийравновесиярычага. 

ИзмерениеКПДнаклоннойплоскости. 

Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии. 

 

8 КЛАСС 

Раздел6.Тепловыеявления 

Основные положения молекулярнокинетической теории строения 

вещества.Массаиразмерыатомовимолекул.Опыты,подтверждающиеосновныеположениямолекул

ярнокинетическойтеории. 

Моделитвёрдого,жидкогоигазообразногосостоянийвещества.Кристаллическиеиаморфныет

ела.Объяснениесвойствгазов,жидкостейитвёрдыхтелнаосновеположениймолекулярнокинетиче

скойтеории.Смачиваниеикапиллярныеявления.Тепловоерасширениеисжатие. 

Температура. Связь температуры со скоростью теплового движения частиц.Внутренняя 

энергия. Способы изменения внутренней энергии: теплопередача 

исовершениеработы.Видытеплопередачи:теплопроводность,конвекция,излучение. 

Количествотеплоты.Удельнаятеплоёмкостьвещества.Теплообменитепловое равновесие. 

Уравнение теплового баланса. Плавление и 

отвердеваниекристаллическихвеществ.Удельнаятеплотаплавления.Парообразованиеиконденсац

ия.Испарение.Кипение.Удельнаятеплотапарообразования.Зависимостьтемпературыкипенияот 

атмосферногодавления. 

Влажностьвоздуха. 

Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания. 

Принципы работы тепловых двигателей КПД теплового двигателя. 

Тепловыедвигателиизащитаокружающейсреды. 

Законсохраненияипревращенияэнергиивтепловыхпроцессах. 

Демонстрации 

Наблюдениеброуновскогодвижения.Наблю

дениедиффузии. 

Наблюдениеявленийсмачиванияикапиллярныхявлений.Наблюдениете

пловогорасширениятел. 

Изменение давления газа при изменении объёма и нагревании
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 илиохлаждении. 

Правилаизмерениятемпературы.Видыт

еплопередачи. 

Охлаждениеприсовершенииработы. 

Нагреваниеприсовершенииработывнешнимисилами.Сравнениетеплоё

мкостей различныхвеществ. 

Наблюдениекипения. 

Наблюдениепостоянстватемпературыприплавлении. 

 

Моделитепловыхдвигателей. 

Лабораторныеработыиопыты 

Опыты по обнаружению действия сил молекулярного 

притяжения.Опытыповыращиваниюкристалловповареннойсолиилисахара. 

Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов,жидкостейитвёрдыхтел. 

Определениедавлениявоздухавбаллонешприца. 

Опыты,демонстрирующиезависимостьдавлениявоздухаотегообъёмаи 

нагреванияилиохлаждения. 

Проверка гипотезы линейной зависимости длины столбика

 жидкостивтермометрическойтрубкеоттемпературы. 

Наблюдениеизменениявнутреннейэнергиителаврезультатетеплопередачииработывнешних

сил. 

Исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойигорячейводы. 

Определениеколичестватеплоты, полученноговодой при

 теплообменеснагретымметаллическимцилинд

ром. 

Определениеудельнойтеплоёмкостивещества.Исследованиепроцессаи

спарения. 

Определениеотносительнойвлажностивоздуха.Определениеудельнойт

еплотыплавленияльда. 

Раздел7.Электрическиеимагнитныеявления 

Электризациятел.Двародаэлектрическихзарядов.Взаимодействиезаряженныхтел.ЗаконКул

она(зависимостьсилывзаимодействиязаряженныхтелот величины 

зарядовирасстояниямеждутелами). 

Электрическоеполе.Напряжённостьэлектрическогополя.Принципсуперпозиции 

электрическихполей(накачественномуровне). 

Носителиэлектрическихзарядов.Элементарныйэлектрическийзаряд.Строение атома. 

Проводники и диэлектрики. Закон сохранения электрическогозаряда. 

Электрический ток. Условия существования электрического тока. 

Источникипостоянноготока.Действияэлектрическоготока(тепловое,химическое,магнитное).Эле

ктрическийтоквжидкостяхигазах. 

Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. 

Сопротивлениепроводника.Удельноесопротивлениевещества.ЗаконОмадляучасткацепи.Послед

овательноеипараллельноесоединениепроводников. 

Работаимощностьэлектрическоготока.ЗаконДжоуля–Ленца.Электрическиецепии 

потребители электрическойэнергии вбыту.Короткоезамыкание. 

Постоянныемагниты.Взаимодействиепостоянныхмагнитов.Магнитноеполе.Магнитноепол

еЗемлииегозначениедляжизнинаЗемле.ОпытЭрстеда. 
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Магнитное поле электрического тока. Применение электромагнитов в технике.Действие 

магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель постоянноготока.   Использование    

электродвигателей     в    технических     устройствах    инатранспорте. 

ОпытыФарадея.Явлениеэлектромагнитнойиндукции.ПравилоЛенца.Электрогенератор. 

Способы получения электрической энергии. 

Электростанциинавозобновляемыхисточникахэнергии. 

Демонстрации 

Электризациятел. 

Двародаэлектрическихзарядовивзаимодействиезаряженныхтел.Устройствоидействиеэлект

роскопа. 

Электростатическаяиндукция. 

Законсохраненияэлектрическихзарядов.Провод

никиидиэлектрики. 

Моделированиесиловыхлинийэлектрическогополя.Источникипостоян

ноготока. 

Действия электрического 

тока.Электрическийтоквжидкости.Г

азовыйразряд. 

Измерениесилытокаамперметром. 

Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром.Реостат 

имагазинсопротивлений. 

Взаимодействиепостоянныхмагнитов. 

Моделированиеневозможностиразделенияполюсовмагнита.Моделированиема

гнитныхполейпостоянныхмагнитов. 

ОпытЭрстеда. 

Магнитноеполетока.Электромагнит. 

Действиемагнитногополянапроводникстоком.Электродв

игательпостоянноготока. 

Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции.ОпытыФарадея. 

Зависимостьнаправленияиндукционноготокаотусловийеговозникновения.Электрогенератор

постоянноготока. 

Лабораторныеработыиопыты 

Опытыпонаблюдениюэлектризациителиндукциейиприсоприкосновении.Исследование 

действия электрического поля на проводники и диэлектрики.Сборкаи 

проверкаработыэлектрическойцепи постоянноготока. 

Измерение и регулирование силы 

тока.Измерениеирегулированиенапряжения. 

Исследование зависимости силы тока, идущего через

 резистор,от сопротивлениярезистораинапряжениянарезисторе. 

Опыты, демонстрирующие зависимость электрического

 сопротивленияпроводникаотегодлины,площадипоперечногосечения 

иматериала. 

Проверкаправиласложениянапряженийприпоследовательномсоединениидвухрезисторов. 

Проверкаправиладлясилытокаприпараллельномсоединениирезисторов.Определениеработы

электрическоготока,идущегочерезрезистор. 

Определение мощности электрического тока, выделяемой на резисторе.Исследование

 зависимости силы тока, идущего через лампочку, 

отнапряжения наней. 
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ОпределениеКПДнагревателя. 

Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоянныхмагнитов. 

Изучениемагнитногополяпостоянныхмагнитовприихобъединениииразделении. 

Исследованиедействияэлектрическоготоканамагнитнуюстрелку. 

Опыты, демонстрирующие зависимость силы взаимодействия

 катушкистокомимагнитаот силытокаинаправлениятокавкатушке. 

Изучениедействиямагнитногополянапроводникстоком.Конструирован

иеиизучениеработыэлектродвигателя. 

ИзмерениеКПДэлектродвигательнойустановки. 

Опытыпо 

исследованиюявленияэлектромагнитнойиндукции:исследованиеизмененийзначенияинаправлени

яиндукционноготока. 

 

9 КЛАСС 

Раздел8.Механическиеявления 

Механическоедвижение.Материальнаяточка.Системаотсчёта.Относительностьмеханическ

огодвижения.Равномерноепрямолинейноедвижение.Неравномерноепрямолинейноедвижение.С

редняяимгновеннаяскоростьтелапринеравномерномдвижении. 

Ускорение.Равноускоренноепрямолинейноедвижение.Свободноепадение. 

ОпытыГалилея. 

Равномерноедвижениепоокружности.Период  и  частотаобращения. 

Линейнаяиугловаяскорости.Центростремительноеускорение. 

ПервыйзаконНьютона.ВторойзаконНьютона.ТретийзаконНьютона. 

Принципсуперпозициисил. 

Силаупругости.ЗаконГука.Силатрения:силатренияскольжения,силатренияпокоя,другиевид

ытрения. 

Сила тяжести и закон всемирного тяготения. Ускорение свободного падения.Движение 

планет вокруг Солнца. Первая космическая скорость. Невесомость иперегрузки. 

Равновесиематериальнойточки.Абсолютнотвёрдоетело.Равновесиетвёрдоготеласзакреплё

ннойосьювращения.Моментсилы.Центртяжести. 

Импульстела.Изменениеимпульса.Импульссилы.Законсохраненияимпульса.Реактивноедв

ижение. 

Механическая работа и мощность. Работа сил тяжести, упругости, 

трения.Связьэнергиииработы.Потенциальнаяэнергиятела,поднятогонадповерхностьюземли.Пот

енциальнаяэнергиясжатойпружины.Кинетическаяэнергия.Теоремаокинетическойэнергии.Закон

сохранения механическойэнергии. 

Демонстрации 

Наблюдениемеханическогодвижениятелаотносительноразныхтелотсчёта. 

Сравнениепутейитраекторийдвиженияодногоитогожетелаотносительноразныхтелотсчёта. 

Измерениескоростии 

ускоренияпрямолинейногодвижения.Исследованиепризнаковравноускоренно

годвижения. 

Наблюдениедвижениятелапоокружности. 

Наблюдение механических явлений, происходящих в системе отсчёта 

«Тележка»приеёравномерномиускоренномдвиженииотносительнокабинетафизики. 

Зависимостьускорениятелаотмассытелаидействующейнанегосилы. 

Наблюдениеравенствасилпривзаимодействиител. 
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Изменение веса тела при ускоренном 

движении.Передачаимпульсапривзаимодействиител. 

Преобразованияэнергиипривзаимодействиител. 

Сохранениеимпульсапринеупругомвзаимодействии. 

Сохранениеимпульсаприабсолютноупругомвзаимодействии.Наблюдениереак

тивногодвижения. 

Сохранениемеханическойэнергииприсвободномпадении. 

Сохранение механической энергии при движении тела под

 действиемпружины. 

Лабораторныеработыиопыты 

Конструирование тракта для разгона и дальнейшего равномерного 

движенияшарикаилитележки. 

Определениесреднейскоростискольжениябрускаилидвиженияшарикапонаклоннойплоскос

ти. 

Определение ускорения тела при равноускоренном движении по наклоннойплоскости. 

Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном 

движениибезначальнойскорости. 

Проверкагипотезы:еслиприравноускоренномдвижениибезначальнойскоростипутиотносятс

якакряднечётныхчисел,тосоответствующиепромежуткивремениодинаковы. 

Исследованиезависимостисилытренияскольженияотсилынормальногодавления. 

Определениекоэффициентатренияскольжения.Определе

ниежёсткостипружины. 

Определение работы силы трения при равномерном движении

 телапогоризонтальнойповерхности. 

Определениеработысилыупругостиприподъёмегрузасиспользованиемнеподвижногоиподви

жногоблоков. 

Изучениезаконасохраненияэнергии. 

Раздел9.Механическиеколебанияиволны 

Колебательноедвижение.Основныехарактеристикиколебаний:период,частота,амплитуда.

Математическийипружинныймаятники.Превращениеэнергииприколебательномдвижении. 

Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Механическиеволны. 

Свойства механических волн. Продольные и поперечные волны. 

Длинаволныискоростьеёраспространения.Механическиеволнывтвёрдомтеле,сейсмическиеволн

ы. 

Звук.Громкостьзвукаивысотатона.Отражениезвука.Инфразвукиультразвук. 

Демонстрации 

Наблюдениеколебанийтелподдействиемсилытяжестиисилыупругости.Наблюдениеколебани

йгрузананитиинапружине. 

Наблюдение вынужденных колебаний и 

резонанса.Распространениепродольныхипоперечныхволн(намодели).Наблюд

ениезависимостивысотызвукаот частоты. 

Акустическийрезонанс. 

Лабораторныеработыиопыты 

Определение частоты и периода колебаний математического маятника.Определение 

частоты и периода колебаний пружинного 

маятникаИсследованиезависимостипериодаколебанийподвешенногокнитигрузаотдлинынит

и.Исследование зависимости 
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периода колебаний пружинного маятникаот массы 

груза.Проверканезависимостипериодаколебанийгруза,подвешенногокнити,от массы груза. 

Опыты, демонстрирующиезависимость периодаколебаний

 пружинногомаятникаотмассыгрузаижёсткостипружины.Измерениеускорениясв

ободногопадения. 

Раздел10.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны 

 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны.Свойства 

электромагнитных волн. Шкала электромагнитных волн. Использование 

электромагнитныхволндлясотовойсвязи. 

Электромагнитнаяприродасвета.Скоростьсвета.Волновыесвойствасвета. 

Демонстрации 

Свойстваэлектромагнитныхволн.Волно

выесвойствасвета. 

Лабораторныеработыиопыты 

Изучениесвойствэлектромагнитныхволнспомощьюмобильноготелефона. 

Раздел11.Световыеявления 

Лучевая модельсвета.Источники 

света.Прямолинейноераспространениесвета.ЗатменияСолнцаиЛуны.Отражениесвета.Плоскоезе

ркало.Законотражениясвета. 

Преломлениесвета.Законпреломлениясвета.Полноевнутреннееотражение света. 

Использование полного внутреннего отражения в оптическихсветоводах. 

Линза. Ход лучей в линзе. Оптическая система фотоаппарата, микроскопа ителескопа. 

Глазкак оптическая система.Близорукость и дальнозоркость. 

Разложение белого света в спектр. Опыты Ньютона. Сложение 

спектральныхцветов.Дисперсиясвета. 

Демонстрации 

Прямолинейноераспространениесвета.Отраже

ниесвета. 

Получениеизображенийвплоском,вогнутомивыпукломзеркалах.Преломлениесвета. 

Оптическийсветовод. 

Ход лучей в собирающей 

линзе.Ходлучейврассеивающейлинзе. 

Получениеизображенийспомощьюлинз. 

Принципдействияфотоаппарата,микроскопаителескопа.Модельглаза. 

Разложениебелогосветавспектр. 

Получениебелогосветаприсложениисветаразныхцветов. 

Лабораторныеработыиопыты 

Исследованиезависимостиуглаотражениясветовоголучаотуглападения.Изучениехарактерис

тик изображения предметавплоскомзеркале. 

Исследованиезависимостиуглапреломлениясветовоголучаотуглападениянагранице«воздух–

стекло». 

Получениеизображенийспомощьюсобирающейлинзы. 
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Определениефокусногорасстоянияиоптическойсилысобирающейлинзы.Опытыпоразлож

ению белогосветавспектр. 

Опыты по восприятию цвета предметов при их наблюдении через цветовыефильтры. 

Раздел12.Квантовыеявления 

ОпытыРезерфордаипланетарнаямодельатома.МодельатомаБора. 

Испусканиеипоглощениесветаатомом.Кванты.Линейчатыеспектры. 

Радиоактивность. Альфа, бета- и гамма-излучения. Строение атомного ядра.Нуклонная 

модель атомного ядра. Изотопы. Радиоактивные превращения. 

Периодполураспадаатомныхядер. 

Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел. Энергиясвязи 

атомных ядер. Связь массы и энергии. Реакции синтеза и деления 

ядер.ИсточникиэнергииСолнцаизвёзд. 

Ядернаяэнергетика.Действиярадиоактивныхизлученийнаживыеорганизмы. 

Демонстрации 

Спектрыизлученияипоглощения.Спектр

ыразличныхгазов. 

Спектрводорода. 

Наблюдение треков в камере 

Вильсона.Работасчётчикаионизирующихизлучени

й. 

Регистрацияизлученияприродныхминераловипродуктов. 

Лабораторныеработыиопыты 

Наблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлучения. 

Исследованиетреков:измерениеэнергиичастицыпотормозномупути(пофотографиям). 

Измерениерадиоактивногофона. 

Повторительно-обобщающиймодуль 

Повторительнообобщающиймодульпредназначендлясистематизациииобобщенияпредмет

ногосодержанияиопытадеятельности,приобретённогоприизучениивсегокурсафизики,атакжедля

подготовкикосновномугосударственномуэкзаменупофизикедляобучающихся,выбравшихэтотуче

бныйпредмет. 

Приизученииданногомодуляреализуютсяисистематизируютсявидыдеятельности,наоснове

которыхобеспечиваетсядостижениепредметныхиметапредметныхпланируемыхрезультатовобуч

ения,формируетсяестественнонаучнаяграмотность:освоениенаучныхметодовисследованияявле

нийприродыитехники,овладениеумениямиобъяснятьфизическиеявления,применяяполученныез

нания,решатьзадачи,втомчислекачественныеиэкспериментальные. 

Принципиальнодеятельностныйхарактерданногоразделареализуетсязасчёттого,чтообучаю

щиеся выполняютзадания,вкоторыхимпредлагается: 

на основе полученных знаний распознавать и научно объяснять 

физическиеявлениявокружающейприродеиповседневнойжизни; 

использоватьнаучныеметодыисследованияфизическихявлений,втомчиследляпроверкигипо

тезиполучениятеоретическихвыводов; 

объяснятьнаучныеосновынаиболееважныхдостиженийсовременныхтехнологий,например,

практическогоиспользованияразличныхисточниковэнергиинаосновезаконапревращенияисохран

ениявсехизвестныхвидовэнергии. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫПОФИЗИКЕНАУРОВНЕ 

ОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

 

Изучениефизикинауровнеосновногообщего   

образованиянаправленонадостижениеличностных,метапредметныхипредметныхобразовательн

ыхрезультатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Врезультатеизученияфизикинауровнеосновногообщегообразованияуобучающегосябудутс

формированыследующиеличностныерезультатывчасти: 

1) патриотическоговоспитания: 

проявлениеинтересакисторииисовременномусостояниюроссийскойфизическойнауки; 

ценностноеотношениекдостижениямроссийскихучёныхфизиков; 

2) гражданскогоидуховно-нравственноговоспитания: 

готовностьк   активномуучастию   вобсуждении   общественно-

значимыхиэтическихпроблем,связанныхспрактическимприменениемдостиженийфизики; 

осознаниеважностиморальноэтическихпринциповвдеятельностиучёного; 

3) эстетическоговоспитания: 

восприятиеэстетическихкачествфизическойнауки:еёгармоничногопостроения,строгости,то

чности,лаконичности; 

4) ценностинаучногопознания: 

осознание ценности физической науки как мощного инструмента познаниямира, 

основыразвитиятехнологий,важнейшей составляющейкультуры; 

развитиенаучнойлюбознательности,интересакисследовательскойдеятельности; 

5) формированиякультурыздоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

осознаниеценностибезопасногообразажизнивсовременномтехнологическоммире,важности

правилбезопасногоповедениянатранспорте,надорогах, сэлектрическим 

итепловымоборудованием вдомашнихусловиях; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 

итакогожеправаудругогочеловека; 

6) трудовоговоспитания: 

активноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,образовательнойорганизации,

города,края)технологическойисоциальнойнаправленности,требующихвтомчислеифизическихзн

аний; 

интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой; 

7) экологическоговоспитания: 

ориентация на применение физических знаний для решения задач в 

областиокружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствийдляокруж

ающейсреды; 

осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения; 

8) адаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойи природнойсреды: 

потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектовфизической 

направленности,открытостьопытуизнаниямдругих; 

повышение уровня своей компетентности через практическую 
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деятельность;потребностьвформированииновыхзнаний,втомчислеформулироватьидеи, 

понятия,гипотезыофизическихобъектахиявлениях; 

осознаниедефицитовсобственныхзнанийикомпетентностейвобластифизики; 

планирование своего развития в приобретении новых физических 

знаний;стремлениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаи 

экономики,втомчислесиспользованиемфизическихзнаний; 

оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, 

возможныхглобальныхпоследствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате освоения программы по физике на уровне основного 

общегообразованияуобучающегосябудутсформированыметапредметныерезультаты,включающ

иепознавательныеуниверсальныеучебныедействия,коммуникативныеуниверсальныеучебныедей

ствия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия. 

 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 

Базовыелогическиедействия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений);устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основания 

дляобобщенияисравнения; 

выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфактах,данныхинаблюдениях,о

тносящихсякфизическимявлениям; 

выявлять причинноследственные связи при изучении физических явлений 

ипроцессов,делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,выдвига

ть гипотезыовзаимосвязяхфизическихвеличин; 

самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойфизическойзадачи(сравнениенесколькихв

ариантоврешения,выборнаиболееподходящегосучётомсамостоятельновыделенныхкритериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;проводить  по  

самостоятельно  составленному  плану  опыт,  несложный 

физический эксперимент, небольшое исследование физического 

явления;оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию,полученнуювходе 

исследованияилиэксперимента; 

самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатампроведённогонаблюдени

я,опыта,исследования; 

прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиефизическихпроцессов,атакжевыдвигатьпре

дположенияобихразвитиивновыхусловияхиконтекстах. 

Работасинформацией: 

применять    различные   методы,    инструменты   и    запросы   при    поискеи отборе 

информации или данных с учётом предложенной учебной физическойзадачи; 

анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличныхвидовиформп

редставления; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации 

ииллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикойиихкомбин

ациями. 

 



15 

 

 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

входеобсужденияучебногоматериала,результатовлабораторныхработипроектовзадаватьво

просыпосуществуобсуждаемойтемыивысказыватьидеи,нацеленныенарешениезадачииподдержа

ниеблагожелательностиобщения; 

сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличие

исходствопозиций; 

выражать своюточкузрениявустныхи письменныхтекстах; 

публичнопредставлятьрезультатывыполненногофизическогоопыта(эксперимента,исследо

вания,проекта). 

пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешениикон

кретнойфизическойпроблемы; 

принимать цели совместной деятельности, организовыватьдействия по еёдостижению: 

распределять роли, обсуждать процессы и результаты 

совместнойработы,обобщатьмнениянесколькихлюдей; 

выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по 

своемунаправлениюи координируя своидействия сдругимичленами команды; 

оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям,самостоятельносформулиров

аннымучастникамивзаимодействия. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

Самоорганизация: 

выявлятьпроблемыв   жизненных   и   учебных   ситуациях,   

требующихдлярешенияфизическихзнаний; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное,принятиерешениявгруппе,принятиерешенийгруппой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или 

планаисследованиясучётомимеющихсяресурсовисобственныхвозможностей,аргументироватьпр

едлагаемыевариантырешений; 

делатьвыборибратьответственностьзарешение. 

Самоконтроль,эмоциональныйинтеллект: 

даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланеёизменения; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности,даватьоценкуприобретённомуопыту; 

вноситькоррективывдеятельность(втомчислевходвыполненияфизическогоисследованияил

ипроекта)наосновеновыхобстоятельств,изменившихсяситуаций,установленныхошибок,возникш

ихтрудностей; 

оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям. 

ставить   себя   наместодругогочеловекавходеспора   или   

дискуссиинанаучнуютему,пониматьмотивы,намерения илогикудругого. 

признавать   своёправонаошибкупри   решении   физическихзадач   

иливутвержденияхнанаучныетемыитакоежеправодругого. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обученияв 7 классе предметные результаты 

набазовомуровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений: 

использоватьпонятия:физическиеихимическиеявления,наблюдение,эксперимент, модель, 

гипотеза, единицы физических величин, атом, молекула,агрегатные состояниявещества 

(твёрдое,жидкое,газообразное),механическоедвижение(равномерное,неравномерное,прямолине



16 

 

 

йное),траектория,равнодействующаясил,деформация(упругая,пластическая),невесомость,сообщ

ающиесясосуды; 

различатьявления(диффузия,тепловоедвижениечастицвещества,равномерное движение, 

неравномерное движение, инерция, взаимодействие 

тел,равновесиетвёрдыхтелсзакреплённойосьювращения,передачадавлениятвёрдыми телами, 

жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание 

тел,превращениямеханическойэнергии)поописаниюиххарактерныхсвойствинаосновеопытов,де

монстрирующихданноефизическоеявление; 

распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире,втомчислефизи

ческиеявлениявприроде:примерыдвижениясразличнымискоростямивживойинеживойприроде,де

йствиесилытрениявприродеитехнике,влияниеатмосферногодавлениянаживойорганизм,плавание

рыб,рычаги в теле человека, при этом переводить практическую задачу в 

учебную,выделятьсущественныесвойства(признаки)физическихявлений; 

описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизические величины 

(масса, объём, плотность вещества, время, путь, скорость,средняя скорость, сила упругости, 

сила тяжести, вес тела, сила трения, 

давление(твёрдоготела,жидкости,газа),выталкивающаясила,механическаяработа,мощность,плеч

осилы,моментсилы,коэффициентполезногодействиямеханизмов, кинетическая и потенциальная 

энергия), при описании правильнотрактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и 

единицыфизическихвеличин,находитьформулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинусдру

гимивеличинами,строитьграфикиизученныхзависимостейфизическихвеличин; 

характеризоватьсвойства тел,физические явленияи процессы,используяправила сложения 

сил (вдоль одной прямой), закон Гука, закон Паскаля, 

законАрхимеда,правилоравновесиярычага(блока),«золотоеправило»механики,законсохранения

механическойэнергии,приэтомдаватьсловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегоматематиче

скоевыражение; 

объяснятьфизическиеявления,процессыисвойствател,втомчислеивконтекстеситуацийпракт

икоориентированногохарактера:выявлятьпричинноследственныесвязи,строитьобъяснениеиз1–

2логическихшаговс опорой на 1–2 изученных свойства физических явлений, физических закона 

илизакономерности; 

решатьрасчётныезадачив1–

2действия,используязаконыиформулы,связывающиефизическиевеличины:наосновеанализаусло

виязадачизаписыватькраткоеусловие,подставлятьфизическиевеличинывформулыипроводитьрас

чёты,находитьсправочныеданные,необходимыедлярешениязадач,оцениватьреалистичностьполу

ченнойфизическойвеличины; 

распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов,вописаниии

сследованиявыделятьпроверяемоепредположение(гипотезу),различатьиинтерпретироватьполуч

енныйрезультат,находитьошибкивходеопыта,делатьвыводы поегорезультатам; 

проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойствтел:формулиро

ватьпроверяемыепредположения,собиратьустановкуиз предложенного оборудования, 

записывать ход опыта и формулировать 

выводы;выполнятьпрямыеизмерениярасстояния,времени,массытела,объёма,силыи температуры 

с использованием аналоговых и цифровых приборов, записыватьпоказанияприборовсучётом 

заданнойабсолютнойпогрешностиизмерений; 

проводить исследование зависимости одной физической величины от 

другойсиспользованиемпрямыхизмерений(зависимостипутиравномернодвижущегосятела от 

времени движения тела, силы трения скольжения от веса тела, 

качестваобработкиповерхностейтелинезависимостисилытренияотплощадисоприкосновения 
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тел, силы упругости от удлинения пружины, 

выталкивающейсилыотобъёмапогружённойчастителаиотплотностижидкости,еёнезависимостио

тплотноститела,отглубины,накоторуюпогруженотело,условийплавания тел, условий равновесия 

рычага и блоков, участвовать в 

планированииучебногоисследования,собиратьустановкуивыполнятьизмерения,следуяпредложе

нномуплану,фиксироватьрезультатыполученнойзависимостифизическихвеличинввиде 

предложенныхтаблициграфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования; 

проводить косвенные измерения физических величин (плотность 

веществажидкостиитвёрдоготела,силатренияскольжения,давлениевоздуха,выталкивающаясила,

действующаянапогружённоевжидкостьтело,коэффициентполезного действия простых 

механизмов), следуя предложенной инструкции: 

привыполненииизмеренийсобиратьэкспериментальнуюустановкуивычислятьзначениеискомойв

еличины; 

соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием; 

указыватьпринципыдействияприборовитехническихустройств:весы,термометр, 

динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, рычаг, подвижный 

инеподвижныйблок,наклоннаяплоскость; 

характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехническихустройствсопоройна

ихописания(втомчисле:подшипники,устройствоводопровода,гидравлическийпресс,манометр,вы

сотомер,поршневойнасос,ареометр),используязнанияосвойствахфизическихявленийинеобходим

ыефизическиезаконы изакономерности; 

приводитьпримеры(находитьинформациюопримерах)практическогоиспользованияфизиче

скихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисприборамиитехни

ческимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокружа

ющейсреде; 

осуществлятьотбористочниковинформациивИнтернетевсоответствиисзаданнымпоисковы

мзапросом,наосновеимеющихсязнанийипутёмсравненияразличных источников выделять 

информацию, которая является противоречивойилиможетбытьнедостоверной; 

использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучнопопулярнуюлитературуфизическогос

одержания,справочныематериалы,ресурсысетиИнтернет,владетьприёмамиконспектированиятек

ста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемы вдругую; 

создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе2–

3источниковинформациифизическогосодержания,втомчислепубличноделатькраткие 

сообщенияо результатах проектов или учебных исследований,при этом грамотно использовать 

изученный понятийный аппарат курса физики,сопровождатьвыступлениепрезентацией; 

привыполненииучебныхпроектовиисследованийраспределятьобязанностивгруппевсоответ

ствииспоставленнымизадачами,следитьзавыполнениемпланадействий,адекватнооцениватьсобст

венныйвкладвдеятельностьгруппы,выстраиватькоммуникативноевзаимодействие,учитываямнен

иеокружающих. 

 

К концу обученияв 8 классе предметные результаты 

набазовомуровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений: 

использоватьпонятия:массаиразмерымолекул,тепловоедвижениеатомовимолекул,агрегатн

ыесостояниявещества,кристаллическиеиаморфныетела,насыщенныйиненасыщенныйпар,влажн

остьвоздуха,температура,внутренняяэнергия,тепловойдвигатель,элементарныйэлектрическийза

ряд,электрическоеполе, проводники и диэлектрики, постоянный электрический ток, магнитное 

поле;различатьявления(тепловое расширение исжатие,теплопередача,тепловоеравновесие,

  смачивание, капиллярные явления,  испарение, 

 конденсация,плавление,   кристаллизация  (отвердевание),

 кипение, 
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 теплопередача(теплопроводность,конвекция,излучение),электризациятел,взаимод

ействиезарядов,действияэлектрическоготока,короткоезамыкание,взаимодействиемагнитов,дейс

твиемагнитногополянапроводникстоком,электромагнитнаяиндукция)поописанию их

 характерныхсвойствина 

основеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление; 

распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире, в том числе 

физические явления в природе: поверхностное натяжение 

икапиллярныеявлениявприроде,кристаллывприроде,излучениеСолнца,замерзаниеводоёмов,мор

скиебризы,образованиеросы,тумана,инея,снега,электрические явления в атмосфере, 

электричество живых организмов, магнитноеполе Земли, дрейф полюсов, роль магнитного поля 

для жизни на Земле, 

полярноесияние,приэтомпереводитьпрактическуюзадачувучебную,выделятьсущественныесвой

ства(признаки) физическихявлений; 

описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизическиевеличины(тем

пература,внутренняяэнергия,количествотеплоты,удельная теплоёмкость вещества, удельная 

теплота плавления, удельная 

теплотапарообразования,удельнаятеплотасгораниятоплива,коэффициентполезногодействиятепл

овоймашины,относительнаявлажностьвоздуха,электрическийзаряд, сила тока, электрическое 

напряжение, сопротивление проводника, удельноесопротивление вещества, работа и мощность 

электрического тока), при описанииправильно трактовать физический смысл используемых 

величин, обозначения 

иединицыфизическихвеличин,находитьформулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинусдр

угимивеличинами,строитьграфикиизученныхзависимостейфизическихвеличин; 

характеризовать свойства тел,физические явления и 

процессы,используяосновныеположениямолекулярнокинетическойтеориистроениявещества,пр

инцип суперпозиции полей (на качественном уровне), закон сохранения 

заряда,законОмадляучасткацепи,законДжоуля–

Ленца,законсохраненияэнергии,приэтомдаватьсловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегом

атематическоевыражение; 

объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в 

контекстеситуацийпрактикоориентированногохарактера:выявлятьпричинноследственные 

связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–

2изученныхсвойствафизическихявлений,физическихзаконовилизакономерностей; 

решатьрасчётныезадачив2–

3действия,используязаконыиформулы,связывающиефизическиевеличины:наосновеанализаусло

виязадачизаписыватькраткоеусловие,выявлятьнедостатокданныхдлярешениязадачи,выбиратьза

коныиформулы,необходимыедляеёрешения,проводитьрасчётыисравниватьполученноезначение

физическойвеличинысизвестнымиданными; 

распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов,используяоп

исаниеисследования,выделятьпроверяемоепредположение,оцениватьправильностьпорядкапров

еденияисследования,делатьвыводы; 

проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойств тел 

(капиллярные явления, зависимость давления воздуха от его объёма,температуры, скорости 

процесса остывания и нагревания при излучении от цветаизлучающей     (поглощающей)     

поверхности,     скорость      испарения     

водыоттемпературыжидкостииплощадиеёповерхности,электризациятеливзаимодействиеэлектр

ическихзарядов,взаимодействиепостоянныхмагнитов,визуализация магнитных полей 

постоянных магнитов, действия магнитного 

полянапроводникстоком,свойстваэлектромагнита,свойстваэлектродвигателяпостоянноготока):ф

ормулироватьпроверяемыепредположения,собиратьустановкуизпредложенногооборудования,оп
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исыватьходопытаиформулироватьвыводы; 

выполнятьпрямыеизмерениятемпературы,относительнойвлажностивоздуха,силытока,напр

яжениясиспользованиеманалоговыхприборовидатчиковфизическихвеличин,сравниватьрезульта

тыизмеренийсучётомзаданнойабсолютнойпогрешности; 

проводить исследование зависимости одной физической величины от 

другойсиспользованиемпрямыхизмерений(зависимостьсопротивленияпроводникаот его длины, 

площади поперечного сечения и удельного сопротивления веществапроводника, силы тока, 

идущего через проводник, от напряжения на 

проводнике,исследованиепоследовательногоипараллельногосоединенийпроводников):планиров

атьисследование,собиратьустановкуивыполнятьизмерения,следуяпредложенному плану, 

фиксировать результаты полученной зависимости в видетаблиц 

играфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования; 

проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(удельнаятеплоёмкостьвещества, 

сопротивление проводника, работа и мощность электрического 

тока):планироватьизмерения,собиратьэкспериментальнуюустановку,следуяпредложеннойинстр

укции,ивычислятьзначениевеличины; 

соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием; 

характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехническихустройствсопоройна

ихописания(втомчисле:системаотоплениядомов,гигрометр,пароваятурбина,амперметр,вольтмет

р,счётчикэлектрическойэнергии,электроосветительныеприборы,нагревательныеэлектроприбор

ы(примеры),электрическиепредохранители,электромагнит,электродвигательпостоянноготока),и

спользуязнанияосвойствахфизическихявленийинеобходимыефизическиезакономерности; 

распознаватьпростыетехническиеустройстваиизмерительныеприборыпосхемамисхематич

нымрисункам(жидкостныйтермометр,термос,психрометр,гигрометр,двигательвнутреннегосгора

ния,электроскоп,реостат),составлятьсхемы электрических цепей с последовательным и 

параллельным соединениемэлементов, различаяусловныеобозначения 

элементовэлектрическихцепей; 

приводитьпримеры(находитьинформациюопримерах)практическогоиспользованияфизиче

скихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисприборамиитехниче

скимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокружающей

среде; 

осуществлятьпоискинформациифизическогосодержаниявИнтернете,на основе 

имеющихсязнаний и путём сравнения дополнительных 

источниковвыделятьинформацию,котораяявляетсяпротиворечивойилиможетбытьнедостоверно

й; 

использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучнопопулярнуюлитературуфизическогос

одержания,справочныематериалы,ресурсысетиИнтернет,владетьприёмамиконспектированиятек

ста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемы вдругую; 

создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщаяинформацию из 

нескольких источников физического содержания, в том 

числепубличнопредставлятьрезультатыпроектнойилиисследовательскойдеятельности, при этом 

грамотно использовать изученный понятийный 

аппараткурсафизики,сопровождатьвыступлениепрезентацией; 

при выполнении учебных проектов и исследований физических процессовраспределять 

обязанности в группе в соответствии с поставленными 

задачами,следитьзавыполнениемпланадействийикорректироватьего,адекватнооцениватьсобстве

нныйвкладвдеятельностьгруппы,выстраиватькоммуникативноевзаимодействие,проявляяготовн

остьразрешатьконфликты. 

 

К концу обученияв 9 классе предметные результаты 
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набазовомуровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений: 

использоватьпонятия:системаотсчёта,материальнаяточка,траектория,относительность 

механического движения, деформация (упругая, 

пластическая),трение,центростремительноеускорение,невесомостьиперегрузки,центртяжести,аб

солютно твёрдое тело, центр тяжести твёрдого тела, равновесие, 

механическиеколебанияиволны,звук,инфразвукиультразвук,электромагнитныеволны,шкалаэлек

тромагнитныхволн,свет,близорукостьидальнозоркость,спектрыиспусканияипоглощения,альфа,

бета-игамма-излучения,изотопы, ядернаяэнергетика; 

различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное 

движение,равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, 

равномерноедвижениепоокружности,взаимодействиетел,реактивноедвижение,колебательноедв

ижение(затухающиеивынужденныеколебания),резонанс,волновоедвижение,отражениезвука,пря

молинейноераспространение,отражениеипреломлениесвета,полноевнутреннееотражениесвета,р

азложениебелогосветавспектрисложениеспектральныхцветов,дисперсиясвета,естественнаяради

оактивность, возникновение линейчатого спектра излучения) по описанию иххарактерных 

свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физическоеявление; 

распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире(в том числе 

физические явления в природе: приливы и отливы, движение планетСолнечной системы, 

реактивное движение живых организмов, восприятие 

звуковживотными,землетрясение,сейсмическиеволны,цунами,эхо,цветател,оптическиеявленияв

природе,биологическоедействиевидимого,ультрафиолетовогоирентгеновскогоизлучений,естест

венныйрадиоактивныйфон,космическиелучи,радиоактивноеизлучениеприродныхминералов,дей

ствиерадиоактивныхизлученийнаорганизмчеловека),приэтомпереводитьпрактическуюзадачу 

вучебную,выделятьсущественныесвойства(признаки)физическихявлений; 

описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизические величины 

(средняя и мгновенная скорость тела при неравномерномдвижении, ускорение, перемещение, 

путь, угловая скорость, сила трения, силаупругости, сила тяжести, ускорение свободного 

падения, вес тела, импульс тела,импульс силы, механическая работа и мощность, 

потенциальная энергия 

тела,поднятогонадповерхностьюземли,потенциальнаяэнергиясжатойпружины,кинетическая 

энергия, полная механическая энергия, период и частота 

колебаний,длинаволны,громкостьзвукаивысотатона,скоростьсвета,показательпреломлениясред

ы),приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемых величин, обозначения и 

единицы физических величин, находитьформулы, связывающие данную физическуювеличину 

сдругими величинами,строитьграфикиизученныхзависимостейфизическихвеличин; 

характеризовать свойства тел,физические явления ипроцессы,используязакон сохранения 

энергии, закон всемирного тяготения, принцип 

суперпозициисил,принципотносительностиГалилея,законыНьютона,законсохраненияимпульса, 

законы отражения и преломления света, законы сохранения 

зарядовогоимассовогочиселприядерныхреакциях,приэтомдаватьсловеснуюформулировкузакона

изаписыватьегоматематическоевыражение; 

объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в 

контекстеситуацийпрактикоориентированногохарактера:выявлятьпричинноследственные 

связи, строить объяснение из 2–3 логических шагов с опорой на 2–

3изученныхсвойствафизическихявлений,физическихзаконовилизакономерностей; 

решатьрасчётныезадачи(опирающиесянасистемуиз2–

3уравнений),используязаконыиформулы,связывающиефизическиевеличины:наосновеанализа 

условия задачи записывать краткое условие, выявлять недостающие илиизбыточные данные, 

выбирать законы и формулы, необходимые для 
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решения,проводитьрасчётыиоцениватьреалистичностьполученногозначенияфизическойвеличин

ы; 

распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов,используяоп

исаниеисследования,выделятьпроверяемоепредположение,оцениватьправильностьпорядкапров

еденияисследования,делать выводы,интерпретироватьрезультатынаблюденийи опытов; 

проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойствтел(изучениевт

орогозаконаНьютона,законасохраненияэнергии,зависимостьпериодаколебанийпружинногомаят

никаотмассыгрузаижёсткостипружиныинезависимостьотамплитудымалыхколебаний,прямолин

ейноераспространениесвета,разложениебелогосветавспектр,изучениесвойствизображения в 

плоском зеркале и свойств изображения предмета в собирающейлинзе, наблюдение сплошных 

и линейчатых спектров излучения): самостоятельнособирать установку из избыточного набора 

оборудования, описывать ход опыта иегорезультаты,формулироватьвыводы; 

проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя 

среднеезначениеизмеряемойвеличины(фокусноерасстояниесобирающейлинзы),обосновывать 

выборспособаизмерения(измерительногоприбора); 

проводитьисследованиезависимостейфизическихвеличинсиспользованиемпрямых 

измерений (зависимость пути от времени при равноускоренном движениибез начальной 

скорости, периода колебаний математического маятника от 

длинынити,зависимостиуглаотражениясветаотугла паденияиугла преломленияот угла падения): 

планировать исследование, самостоятельно собирать 

установку,фиксироватьрезультатыполученнойзависимостифизическихвеличинввидетаблиц 

играфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования; 

проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость иускорение тела 

при равноускоренном движении, ускорение свободного 

падения,жёсткостьпружины,коэффициенттренияскольжения,механическаяработаимощность,ча

стотаипериодколебанийматематическогоипружинногомаятников,оптическаясиласобирающейли

нзы,радиоактивныйфон):планироватьизмерения,собиратьэкспериментальнуюустановкуивыполн

ятьизмерения,следуяпредложеннойинструкции,вычислятьзначениевеличиныианализироватьпол

ученныерезультатысучётомзаданной погрешности измерений; 

соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием; 

различать основные признаки изученных физических моделей: 

материальнаяточка,абсолютнотвёрдоетело,точечныйисточниксвета,луч,тонкаялинза,планетарна

я модельатома,нуклоннаямодельатомногоядра; 

характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехническихустройств с опорой 

на их описания (в том числе: спидометр, датчики положения,расстояния и ускорения, ракета, 

эхолот, очки, перископ, фотоаппарат, оптическиесветоводы,  спектроскоп,    дозиметр,    камера    

Вильсона),    используя    знанияосвойствахфизическихявленийи 

необходимыефизическиезакономерности; 

использоватьсхемыисхематичныерисункиизученныхтехническихустройств, 

измерительных приборов и технологических процессов при 

решенииучебнопрактическихзадач,оптическиесхемыдляпостроенияизображенийвплоскомзерк

алеисобирающейлинзе; 

приводитьпримеры(находитьинформациюопримерах)практическогоиспользованияфизиче

скихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисприборамиитехни

ческимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокружа

ющейсреде; 

осуществлятьпоискинформациифизическогосодержаниявИнтернете,самостоятельноформ

улируяпоисковыйзапрос,находитьпутиопределениядостоверностиполученнойинформациинаосн
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овеимеющихсязнанийидополнительныхисточников; 

использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучнопопулярнуюлитературуфизическогос

одержания,справочныематериалы,ресурсысетиИнтернет,владетьприёмамиконспектированиятек

ста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемы вдругую; 

создаватьсобственныеписьменныеиустныесообщениянаосновеинформацииизнесколькихи

сточниковфизическогосодержания,публичнопредставлятьрезультатыпроектнойилиисследовател

ьскойдеятельности,приэтомграмотноиспользоватьизученныйпонятийныйаппаратизучаемогораз

делафизикиисопровождатьвыступлениепрезентациейсучётомособенностейаудиториисверстник

ов. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

7 КЛАСС 

 

№

п/п 
Наименование 

разделов и 

темучебногопредмета 

Количествоч

асов 
Программноесодержание Основныевидыдеятельностиобучающихся 

Раздел 1.Физикаиеерольвпознанииокружающегомира 

1.1 Физика–

наукаоприроде 
2 Физика–

наукаоприроде.Явления 

природы. 

Физические 

явления:механические, 

тепловые,электрические,маг

нитные,световые, 

звуковые 

Выявлениеразличий междуфизическими 

ихимическимипревращениями. 

Распознаваниеиклассификацияфизическихявлений: 

механических,тепловых, 

электрических, 

магнитныхисветовых.Наблюдениеиописаниефизиче

скихявлений 

1.2 Физические 2 Физическиевеличины. Определениеценыделенияшкалы 

 величины  Измерениефизических измерительногоприбора. 

   величин. Физические Измерениелинейныхразмеровтели 

   приборы.Погрешность промежутковвременис учётомпогрешностей. 

   измерений Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела. 

   Международнаясистема Измерениетемпературыприпомощи 

   единиц жидкостноготермометраи датчика 

    температуры. 

    Выполнениетворческихзаданийпопоиску 

    способовизмерениянекоторыхфизических 

    характеристик,например,размеровмалых 

    объектов(волос,проволока), удалённых 

    объектов,большихрасстояний,малых 
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    промежутковвремени.Обсуждение 

предлагаемыхспособов 

1.3. Естественно 2 Какфизикаидругие Выдвижениегипотез,объясняющихпростые 

 научныйметод  естественныенауки явления,например: 

 познания  изучаютприроду. –почемуостанавливаетсядвижущееся 

   Естественнонаучный погоризонтальнойповерхноститело; 

   методпознания: –почемувжаркуюпогодувсветлойодежде 

   наблюдение,постановка прохладней,чемвтёмной.Предложение 

   научноговопроса, способовпроверкигипотез. 

   выдвижениегипотез, Проведениеисследованияпопроверкекакой- 

   экспериментпопроверке либогипотезы. 

   гипотез,объяснение Построениепростейшихмоделейфизических 

   наблюдаемогоявления. явлений(ввидерисунковилисхем),например 

   Описаниефизических падениепредмета;прямолинейное 

   явленийспомощью распространениесвета 

   моделей  

Итогопоразделу 6   

Раздел2.Первоначальныесведенияостроениивещества 

2.1 Строениевещества 1 Строениевещества: Наблюдениеиинтерпретацияопытов, 

   атомыимолекулы,их свидетельствующихобатомно-молекулярном 

   размеры.Опыты, строениивещества:опытысрастворением 

   доказывающие различныхвеществвводе. 

   дискретноестроение Оценкаразмероватомовимолекул 

   вещества сиспользованиемфотографий,полученных 

    наатомном силовом микроскопе(АСМ)– 

    лабораторнаяработапотеме:«Оценка 
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    диаметраатомаметодомрядов 

(сиспользованиемфотографий)».Опред

елениеразмеровмалыхтел 

2.2 Движение 

ивзаимодействиеч

астицвещества 

2 Движение 

частицвещества.Связьскорос

тидвижениячастиц 

с 

температурой.Броуновское

движение,диффузия. 

Взаимодействиечастиц 

вещества:притяжениеиотта

лкивание 

Наблюдениеиобъяснениеброуновскогодвижен

ия иявлениядиффузии. 

Проведениеиобъяснениеопытов 

понаблюдениютепловогорасширениягазов. 

Проведениеиобъяснениеопытовпо 

обнаружениюсилмолекулярногопритяженияиотталки

вания 

2.3 Агрегатные 2 Агрегатныесостояния Описание(сиспользованиемпростых 

 состояниявещества  вещества:строениегазов, моделей)основныхразличийвстроениигазов, 

   жидкостейитвёрдых жидкостейитвёрдыхтел. 

   (кристаллических)тел. Объяснениемалойсжимаемостижидкостейи 

   Взаимосвязьмежду твёрдыхтел,большойсжимаемостигазов. 

   свойствамивеществ Объяснениесохраненияформытвёрдыхтели 

   вразныхагрегатных текучестижидкости. 

   состоянияхи их Проведениеопытов, доказывающих, что 

   атомномолекулярным втвёрдомсостоянииводычастицынаходятся 

   строением.Особенности всреднемдальшедруготдруга(плотность 

   агрегатныхсостояний меньше), чем вжидком. 

   воды Установлениевзаимосвязимежду 

    особенностямиагрегатныхсостоянийводыи 

    существованиемводныхорганизмов 

    (МС–биология,география) 

Итогопоразделу 5   
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Раздел3.Движениеивзаимодействиетел 

3.1 Механическоедв

ижение 
3 Механическое 

движение.Равномерное 

инеравномерноедвижение. 

Скорость. 

Средняяскоростьприн

еравномерном 

движении.Расчётпутиивреме

нидвижения 

Исследованиеравномерногодвижения,опреде

лениеегопризнаков. 

Наблюдение неравномерного движения 

иопределениеегоотличийотравномерногодвижен

ия. 

Определение скорости 

равномерногодвижения (шарика в жидкости, 

моделиэлектрическогоавтомобиляи т.д.). 

Определение средней скорости скольжениябруска 

или шарика по наклонной 

плоскостиРешениезадачнаопределениепути,скорости

и времениравномерногодвижения. 

Анализграфиковзависимостипутиискорости 

отвремени 

3.2 Инерция,масса,пл

отность 
4 Явление инерции. 

Законинерции.Взаимодействи

етел как причинаизменения 

скорости 

движениятел.Массакакмераи

нертноститела. 

Плотностьвещества. 

Связьплотности 

сколичествоммолекулв 

единице объёмавещества 

Объяснение и прогнозирование 

явлений,обусловленных инерцией, например, 

чтопроисходит при торможении или резкомманевре 

автомобиля, почему 

невозможномгновеннопрекратитьдвижениенавелосипе

деилисамокатеит.д. 

Проведение и анализ опытов,демонстрирующих 

изменение 

скоростидвижениятелаврезультатедействиянанегод

ругихтел. 

Решениезадачнаопределениемассытела,его 

объёмаиплотности. 
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    Проведение и анализ опытов,демонстрирующих 

зависимость измененияскорости тела от его массы 

привзаимодействиител.Измерениемассытеларазли

чнымиспособами. 

Определениеплотностителаврезультате 

измеренияегомассыиобъёма 

3.3 Сила.Видысил 14 Силакакхарактеристикавзаи

модействиятел. 

СилаупругостиизаконГука.

Измерениесилы 

с помощью 

динамометра.Явлениетяготен

ияисилатяжести.Сила 

тяжестинадругихпланетах. 

Вес тела. 

Невесомость.Сложение 

сил,направленныхпоодной

прямой. 

Равнодействующаясил. 

Сила трения. 

Трениескольженияитре

ние 

покоя.Трениевприродеитехн

ике 

Изучение взаимодействия как 

причиныизмененияскоростителаилиегодеформации.О

писание реальных ситуаций взаимодействиятел с 

помощью моделей, в которых 

вводитсяпонятиеиизображениесилы. 

Изучение силы упругости. 

Исследованиезависимостисилыупругостиотудлин

ениярезиновогошнураилипружины 

(спостроениемграфика). 

Анализпрактическихситуаций,вкоторыхпроявляе

тся действие силы 

упругости(упругостьмяча,кроссовок,ветокдерева

идр.). 

Анализситуаций,связанныхсявлениемтяготени

я. 

Объяснениеорбитальногодвиженияпланет 

с использованием явления тяготения и 

законаинерции. 

Измерениевесателаспомощьюдинамометра. 

Обоснованиеэтогоспособаизмерения. 
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    Анализимоделированиеявленияневесомости. 

Экспериментальное получение 

правиласложениясил,направленныхвдольодной

прямой. Определение 

величиныравнодействующейсил. 

Изучениесилытренияскольженияисилытренияпо

коя. 

Исследованиезависимостисилытренияот силы 

давления и свойств трущихсяповерхностей. 

Анализ практических ситуаций, в 

которыхпроявляется действие силы 

трения,используются способы её уменьшения 

илиувеличения (катание на лыжах, 

коньках,торможение автомобиля, 

использованиеподшипников,плаваниеводныхжив

отныхи др.). Решение задач с 

использованиемформулдлярасчётасилытяжести, 

силы 

упругости,силытрения 

Итогопоразделу 21   

Раздел4.Давлениетвёрдыхтел,жидкостейигазов 

4.1 Давление. 

Передачадавления 

твёрдымителами, 

жидкостямиигазами 

3 Давление.Способыуменьшени

яиувеличениядавления. 

Давление 

газа.Зависимостьдавлениягаза

от объёма, 

температуры. 

Анализиобъяснениеопытовипрактическихситуаций, 

в которых проявляется силадавления. 

Обоснованиеспособовуменьшенияиувеличе

ниядавления. 

Изучениезависимостидавлениягаза 
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   Передачадавлениятвё

рдымителами, 

жидкостями и 

газами.ЗаконПаскаля 

отобъёмаитемпературы. 

Изучениеособенностейпередачидавлениятвёрдымитела

ми,жидкостями игазами. 

Обоснование результатов 

опытовособенностямистроениявеществавтвёрдом,ж

идкоми газообразномсостояниях. 

ЭкспериментальноедоказательствозаконаПаскаля

. 

Решениезадач нарасчётдавлениятвёрдого 

тела 

4.2 Давлениежидкости 5 Зависимость 

давленияжидкостиотглуб

ины. 

Пневматические 

машины.Гидростатическийпа

радокс. 

Сообщающиесясосуды. 

Гидравлическиемеханизмы 

Исследование зависимости давления 

жидкостиотглубиныпогруженияиплотностижидкости.

Наблюдение и объяснение 

гидростатическогопарадоксанаосновезаконаПаскаля. 

Изучениесообщающихсясосудов. 

Решениезадачнарасчётдавленияжидкости.Объяснен

ие принципа действиягидравлического пресса, 

пневматическихмашин. 

Анализиобъяснениепрактическихситуаций,демонстрир

ующихпроявлениедавления 

жидкостиизаконаПаскаля,например 

процессовворганизмеприглубоководномнырянии 

4.3 Атмосферноеда

вление 

6 АтмосфераЗемли и 

атмосферное 

давление.Причинысущество

вания 

Экспериментальноеобнаружениеатмос

ферногодавления. 

Анализиобъяснениеопытовипрактических 
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   воздушной 

оболочкиЗемли.ОпытТорриче

лли.Измерение 

атмосферногодавления. 

Зависимостьатмосферного 

давленияот высоты над 

уровнемморя.Приборы 

дляизмеренияатмосферног

одавления 

ситуаций,связанныхсдействиематмосф

ерногодавления. 

Объяснениесуществованияатмосферына 

Земле и некоторых планетах или 

еёотсутствиянадругихпланетахиЛуне. 

Объяснениеизмененияплотностиатмосферыс 

высотой и зависимости 

атмосферногодавленияотвысоты. 

Решениезадачнарасчётатмосферногодавлени

я. 

Изучениеустройствабарометра-анероида 

4.4 Действие жидкости 

игаза на 

погруженноевнихтело 

7 Действиежидкостиигазана 

погружённое в нихтело. 

Выталкивающая(архимедова) 

сила. ЗаконАрхимеда. 

Плавание 

тел.Воздухоплавание 

Экспериментальное обнаружение 

действияжидкостиигазанапогружённоевнихтело.О

пределение выталкивающей силы,действующей 

натело,погружённое 

вжидкость. 

Проведениеиобсуждениеопытов,демонс

трирующихзависимость 

выталкивающейсилы,действующейнателовжидкост

и,отобъёмапогружённой 

вжидкостьчастителаиотплотностижидкости

. 

Проверка независимости выталкивающейсилы, 

действующей на тело в 

жидкости,отмассытела. 

Исследованиезависимостивесателавводе 

отобъёмапогружённойвжидкостьчаститела. 
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    РешениезадачнаприменениезаконаАрхиме

даиусловияплаваниятел. 

Конструированиеареометраили 

конструированиелодкии 

определениееёгрузоподъёмности 

Итогопоразделу 21   

Раздел5.Работаимощность.Энергия 

5.1 Работаи мощность 3 Механическаяработа.Мо

щность 

Экспериментальное 

определениемеханическойработысилытя

жестипри падении телаи силытрения 

приравномерномперемещениителапогори

зонтальнойповерхности. 

Расчётмощности,развиваемойприподъёмеполестни

це. 

Решениезадачнарасчётмеханическойработы 

и мощности 

5.2 Простыемеханизмы 5 Простые 

механизмы:рычаг,блок,нак

лоннаяплоскость. 

Правилоравновесиярычага

. 

Применениеправиларав

новесиярычага 

к 

блоку.«Золотоеправило»меха

ники.КПДпростыхмеханизмо

в. 

Простыемеханизмы 

вбытуитехнике 

Определение выигрыша в силе 

простыхмеханизмовнапримерерычага,подвижногоин

еподвижного блоков, наклонной 

плоскости.Исследованиеусловияравновесиярычага. 

Обнаружениесвойствпростыхмеханизмов 

вразличныхинструментахиприспособлениях,используе

мыхвбытуитехнике,атакже 

вживыхорганизмах. 

Экспериментальноедоказательстворавенства 

работприприменениипростыхмеханизмов.Определе

ниеКПД наклоннойплоскости. 
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    Решениезадач наприменениеправила 

равновесиярычагаинарасчётКПД 

5.3 Механическаяэн

ергия 

4 Механическая 

энергия.Кинетическаяипот

енциальнаяэнергия. 

Превращениеодноговидамеха

ническойэнергии 

в другой. 

Законсохраненияэнерг

иивмеханике 

Экспериментальное определение 

изменениякинетической и потенциальной энергии 

телаприегоскатываниипонаклоннойплоскости.Форм

улирование на основе 

исследованиязаконасохранениямеханическойэнерги

и. 

Обсуждениеграницприменимостизаконасохране

нияэнергии. 

Решениезадачсиспользованиемзакона 

сохраненияэнергии 

Итогопоразделу 12   

Резервноевремя 3   

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 

68   
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8 КЛАСС 

 

№

п/п 

Наименование 

разделов и 

темучебногопредмета 

Количествоч

асов 

Программноесодержание Основныевидыдеятельностиобучающихся 

Раздел1.Тепловыеявления 

1.1 Строениеисвойства 7 Основныеположения Наблюдениеиинтерпретацияопытов, 

 вещества  молекулярнокинетической свидетельствующихобатомно-молекулярном 

   теориистроениявещества. строениивещества:опытысрастворением 

   Массаиразмерыатомови различныхвеществвводе. 

   молекул.Опыты, Решениезадачпооцениваниюколичества 

   подтверждающие атомовилимолекулвединицеобъёма 

   основныеположения вещества. 

   молекулярнокинетической Анализтекстадревнихатомистов(например, 

   теории. фрагментапоэмыЛукреция«Оприроде 

   Моделитвёрдого,жидкого вещей»)сизложениемобоснованийатомной 

   игазообразногосостояний гипотезы(смысловоечтение).Оценка 

   вещества. убедительностиэтихобоснований. 

   Кристаллическиеи Объяснениеброуновскогодвижения,явления 

   аморфныетела. диффузиииразличиймеждуниминаоснове 

   Объяснениесвойствгазов, положениймолекулярно-кинетической 

   жидкостейитвёрдыхтел теориистроениявещества. 

   наосновеположений Объяснениеосновныхразличийвстроении 

   молекулярнокинетической газов,жидкостейитвёрдыхтел 

   теории.Смачиваниеи сиспользованиемположениймолекулярно- 

   капиллярныеявления. кинетическойтеориистроениявещества. 

   Тепловоерасширениеи Проведениеопытовповыращиванию 

   сжатие кристалловповареннойсолиилисахара. 
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    Проведение и объяснение 

опытов,демонстрирующихкапиллярныеявленияи

явлениесмачивания. 

Объяснениероликапиллярныхявлений 

для поступления воды в организм 

растений.Наблюдение, проведение и 

объяснениеопытов по наблюдению 

тепловогорасширения газов, жидкостей и твёрдых 

тел.Объяснениесохраненияобъёматвёрдыхтел,текуч

естижидкости(втом числе, разницы 

втекучестидляразныхжидкостей),давлени

ягаза. 

Проведение опытов, 

демонстрирующихзависимостьдавлениявоздухаотегоо

бъёмаинагревания или охлаждения, и их 

объяснениенаосновеатомно-молекулярногоучения. 

Анализпрактическихситуаций,связанных 

сосвойствамигазов,жидкостейитвёрдыхтел 

1.2 Тепловыепроцессы 21 Температура.Связьтемператур

ысоскоростьютеплового 

движениячастиц.Внутренняяэн

ергия.Способыизменения 

внутреннейэнергии: 

теплопередача 

исовершениеработы.Виды 

теплопередачи: 

Обоснованиеправилизмерениятемпературы.Сравнен

ие различных способов измерения 

ишкалтемпературы. 

Наблюдение и объяснение 

опытов,демонстрирующих изменение 

внутреннейэнергиителаврезультатетеплопередач

ииработывнешних сил. 

Наблюдениеиобъяснениеопытов, 

обсуждениепрактическихситуаций, 
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   теплопроводность, 

конвекция, 

излучение.Количество 

теплоты.Удельная 

теплоёмкостьвещества.Тепл

ообменитепловоеравновеси

е. 

Уравнение 

тепловогобаланса.Плавл

ениеиотвердевание 

кристаллическихвеществ.Уде

льнаятеплотаплавления. 

Парообразованиеи 

конденсация. 

Испарение.Кипение.Удельная

теплота 

парообразования.Зависимость

температурыкипения от 

атмосферногодавления. 

Влажностьвоздуха.Эне

ргиятоплива. 

Удельнаятеплотасго

рания. 

Принципы 

работытепловыхдвигателейКП

Дтепловогодвигателя. 

Тепловыедвигателии 

защита 

окружающейсреды. 

Закон сохранения ипревращения 

энергиивтепловыхпроцессах. 

демонстрирующихразличныевидытеплоп

ередачи: 

теплопроводность,конвекцию,излучение. 

Исследованиеявлениятеплообмена 

при смешивании холодной и горячей 

воды.Наблюдениеустановления тепловогоравновесия 

между горячей и холодной водой.Определение 

(измерение) 

количестватеплоты,полученноговодойпритеплообме

неснагретымметаллическимцилиндром. 

Определение(измерение)удельнойтеплоё

мкостивещества. 

Решениезадач,связанныхсвычислениемколичест

ватеплотыитеплоёмкости 

притеплообмене. 

Анализ ситуаций 

практическогоиспользованиятепловыхсвойстввещ

ествиматериалов,например,вцеляхэнергосбережен

ия:теплоизоляция,энергосберегающиекрыши, 

термоаккумуляторыит.д.Наблюдениеяв

ленийиспаренияиконденсации. 

Исследованиепроцессаиспаренияразлич

ныхжидкостей. 

Объяснениеявленийиспаренияи 

конденсациинаосновеатомно- 



36 

 

 

 

    молекулярногоучения. 

Наблюдениеиобъяснениепроцессакипения,втомчисл

езависимости температуры 

кипенияотдавления. 

Определение(измерение)относительнойвлажно

стивоздуха. 

Наблюдениепроцессаплавления 

кристаллическоговещества,например,льда. 

Сравнениепроцессовплавления 

кристаллических тел и 

размягченияпринагревании 

аморфныхтел. 

Определение(измерение) 

удельнойтеплотыплавленияльда. 

Объяснение явлений плавления 

икристаллизации на основе атомно-

молекулярногоучения. 

Решениезадач,связанныхсвычислениемколичеств

а теплоты в процессахтеплопередачи 

приплавлениии 

кристаллизации, испарении и 

конденсации.Анализситуацийпрактическогопримен

енияявлений плавления и 

кристаллизации,например, получение 

сверхчистыхматериалов,солеваягрелкаидр. 

Анализработыиобъяснениепринципадействи

я тепловогодвигателя. 

Вычислениеколичестватеплоты, 

выделяющегосяприсгоранииразличныхвидовто

плива,иКПДдвигателя. 

Обсуждениеэкологическихпоследствийиспольз
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ованиядвигателейвнутреннего 

сгорания,тепловыхигидроэлектростанций 
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Итогопоразделу 28   

Раздел2.Электрическиеимагнитныеявления 

2.1 Электрическиеза

ряды. 

Заряженныетелаиихв

заимодействия 

7 Электризациятел. 

Два рода 

электрическихзарядов.Взаим

одействиезаряженныхтел. 

ЗаконКулона(зависимостьсилы

взаимодействия 

заряженныхтел 

от величины зарядов 

ирасстояниямеждутелами).Эле

ктрическоеполе. 

Напряжённость 

электрического 

поля.Принципсуперпозици

иэлектрическихполей 

(накачественномуровне).Носи

тели электрическихзарядов. 

Элементарныйэлектрический 

заряд. 

Строениеатома. 

Проводникии диэлектрики. 

Закон 

сохраненияэлектрическогозаряд

а 

Наблюдениеипроведениеопытов 

по электризации тел при соприкосновении 

ииндукцией. 

Наблюдение и объяснение 

взаимодействияодноимённо и разноимённо 

заряженных 

тел.Объяснениепринципадействияэлектроскопа. 

Объяснениеявленийэлектризацииприсоприк

основениителииндукциейс использованием 

знаний о 

носителяхэлектрическихзарядовввеществе. 

Распознаваниеиобъяснениеявленийэлектри

зации в повседневной жизни.Наблюдение 

и объяснение опытов,иллюстрирующих 

закон сохраненияэлектрическогозаряда. 

Наблюдениеопытовпомоделированиюсиловы

хлиний электрическогополя. 

Исследованиедействияэлектрическогополянапровод

никиидиэлектрики 
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2.2 Постоянный 

электрическийток 

20 Электрический 

ток.Условиясуществования

электрическоготока. 

Источникипостоянноготока

.Действия 

электрического 

тока(тепловое,химическое,

магнитное). 

Электрическийтокв 

жидкостях и 

газах.Электрическаяцеп

ь. 

Силатока.Электрическоенапр

яжение. 

Сопротивлениепроводника. 

Удельноесопротивление 

вещества.Закон Ома для 

участкацепи.Последовательно

еипараллельное 

соединениепроводников. 

Работа и 

мощностьэлектрического 

тока.ЗаконДжоуля–

Ленца. 

Электрическиецепии 

Наблюдение различных видов 

действияэлектрическоготокаиобнаружениеэтих

видовдействиявповседневнойжизни. 

Наблюдениевозникновениягазовогоразрядаиэлектри

ческоготокавжидкости 

Сборкаииспытаниеэлектрическойцепипостоян

ноготока. 

Измерение силы тока 

амперметром.Измерениеэлектрическогонапря

жениявольтметром. 

Проведениеиобъяснениеопытов,демонс

трирующихзависимость 

электрического сопротивления 

проводникаотегодлины,площадипоперечногосечени

яиматериала. 

Исследованиезависимостисилытока,протека

ющегочерезрезистор, 

отсопротивлениярезистораинапряжениянарезист

оре. 

Проверкаправиласложениянапряженийпри 

последовательном соединении двухрезисторов. 

Проверкаправиладлясилытока 

припараллельномсоединениирезисторов. 
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   потребители 

электрическойэнергиив 

быту. Короткоезамыкание. 

Анализситуацийпоследовательногои 

параллельногосоединенияпроводниковвдомаш

нихэлектрическихсетях. 

РешениезадачсиспользованиемзаконаОмаи формул 

расчёта электрическогосопротивления при 

последовательном 

ипараллельномсоединениипроводников. 

Определениеработыэлектрическоготока,протека

ющегочерезрезистор. 

Определениемощностиэлектрическоготока,выделяе

мойнарезисторе. 

Исследование зависимости силы тока 

черезлампочкуотнапряжениянаней.ОпределениеКПД

нагревателя. 

Исследованиепреобразованияэнергииприподъём

егрузаэлектродвигателем. 

Объяснение устройства и принципа 

действиядомашних электронагревательных 

приборов.Объяснение причин короткого замыкания 

ипринципадействияплавкихпредохранителей.Решени

езадачс использованиемзакона 

Джоуля–Ленца 

2.3 Магнитныеявления 6 Постоянные 

магниты.Взаимодействие

постоянных 

магнитов.Магнитноеполе. 

МагнитноеполеЗемли 

Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоян

ныхмагнитов. 

Изучение магнитного поля 

постоянныхмагнитовприихобъединениииразделении. 

Исследованиемагнитноговзаимодействия 
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   и его значение для 

жизнинаЗемле. ОпытЭрстеда. 

Магнитное 

полеэлектрическоготока

. 

Применениеэлектр

омагнитов 

втехнике.Действиемаг

нитногополя 

напроводникстоком.Элек

тродвигательпостоянного

тока. 

Использованиеэлектр

одвигателей 

втехническихустройствахинатр

анспорте 

постоянныхмагнитов. 

Изучение магнитного поля 

постоянныхмагнитовприихобъединениииразделении.

Проведение опытов по визуализации 

поляпостоянныхмагнитов. 

Изучениеявлениянамагничиваниявещества.Исследо

вание действия электрического токанамагнитную 

стрелку. 

Проведение опытов, 

демонстрирующихзависимостьсилывзаимодейств

иякатушки 

стокомимагнитаотсилыинаправлениятокавкатушке. 

Анализситуацийпрактическогопримененияэлектромаг

нитов (в бытовых 

техническихустройствах,промышленности,медицине). 

Изучениедействиямагнитногополянапров

одникстоком. 

Изучение действия 

электродвигателя.ИзмерениеКПДэлектродв

игательнойустановки. 

Распознаваниеианализразличныхпримен

енийэлектродвигателей 

(транспорт,бытовыеустройстваидр.) 

2.4 Электромагнитнаяин

дукция 
4 ОпытыФарадея.Явлениеэлект

ромагнитной 

индукции.ПравилоЛенца. 

Электрогенератор. 

Опытыпоисследованиюявления 

электромагнитнойиндукции:исследованиеизменен

ий значенияинаправления 

индукционноготока 
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   Способы 

полученияэлектрическойэн

ергии. 

Электростанции 

на 

возобновляемыхисточ

никахэнергии 

 

Итогопоразделу 37   

Резервноевремя 3   

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 

68   
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9 КЛАСС 

 

№

п/п 

Наименование 

разделов и 

темучебногопредмета 

Количествоч

асов 

Программноесодержание Основныевидыдеятельностиобучающихся 

Раздел1.Механическиеявления 

1.1 Механическое 

движениеиспособыегоо

писания 

10 Механическоедвижение.Мат

ериальная точка. 

Система 

отсчёта.Относительностьмеха

ническогодвижения. 

Равномерное 

прямолинейноедвижение. 

Неравномерное 

прямолинейноедвижение. 

Средняя и 

мгновеннаяскорость 

телапри 

неравномерномдвижении.Уско

рение. 

Равноускоренное 

прямолинейноедвижение.Своб

одноепадение. 

Опыты 

Галилея.Равномерноедвиж

ениепоокружности. 

Период 

ичастотаобращения.Линей

наяи 

угловаяскорости. 

Анализиобсуждениеразличныхпримеровмеханич

ескогодвижения. 

Обсуждениеграницприменимостимодели 

«материальнаяточка». 

Описание механического 

движенияразличнымиспособами(уравнение,таблиц

а,график). 

Анализ жизненных ситуаций, в 

которыхпроявляетсяотносительностьмеханического

движения. 

Наблюдениемеханическогодвижениятелаотносит

ельноразныхтелотсчёта. 

Сравнение путей и траекторий 

движенияодногоитогожетелаотносительноразных

телотсчёта. 

АнализтекстаГалилеяоботносительностидвижени

я; выполнение заданий по 

тексту(смысловоечтение). 

Определениесреднейскоростискольжениябрускаи

лидвиженияшарикапонаклоннойплоскости. 

Анализиобсуждениеспособов 
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   Центростремительноеуск

орение 

приближённогоопределениямгновеннойскорост

и. 

Определение скорости 

равномерногодвижения (шарика в жидкости, 

моделиэлектрическогоавтомобиля ит.п.). 

Определениепути,пройденногозаданныйпромежуток

времени,и скорости тела 

пографикузависимостипутиравномерногодвижени

яотвремени. 

Обсуждение возможных 

принциповдействияприборов,измеряющихскоро

сть(спидометров). 

Вычислениепутиискоростипри 

равноускоренномпрямолинейномдвижениитела. 

Определениепройденногопутииускорениядвиженияте

лапографикузависимости 

скоростиравноускоренногопрямолинейногодвижен

иятелаотвремени. 

Проверкагипотезы:если 

приравноускоренномдвижении 

без начальной скорости пути относятсякак ряд 

нечётных чисел, 

тосоответствующиепромежуткивремени 

одинаковы. 
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    Определениеускорениятелаприравно

ускоренномдвижениипонаклоннойпл

оскости. 

Измерениепериодаичастотыобращениятелапоок

ружности. 

Определениескоростиравномерногодвиже

ния телапоокружности. 

Решение задач на 

определениекинематическиххаракте

ристик 

механического движения различных 

видов.Распознавание и приближённое 

описаниеразличных видов механического 

движениявприродеитехнике 

(напримерахсвободнопадающихтел,движенияживо

тных, 

небесныхтел,транспортныхсредствидр.) 

1.2 Взаимодействиетел 20 ПервыйзаконНьютона.Втор

ой закон Ньютона.Третий 

закон Ньютона.Принцип 

суперпозициисил. 

Силаупругости.ЗаконГука. 

Сила трения: силатрения 

скольжения, 

силатренияпокоя,другиевидыт

рения. 

Силатяжестиизакон 

всемирноготяготения. 

Наблюдениеиобсуждениеопытов 

сдвижениемтелаприуменьшениивлияниядругихтел

,препятствующихдвижению. 

Анализ текста Галилея с описаниеммысленного 

эксперимента,обосновывающего закон 

инерции;выполнениезаданийпотексту(смысловое

чтение). 

Обсуждениевозможностивыполнениязакона 

инерции в различных системахотсчёта. 

Наблюдениеиобсуждениемеханических 
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   Ускорение 

свободногопадения.Движение

планетвокругСолнца.Первая 

космическая 

скорость.Невесомостьиперегру

зки.Равновесие 

материальнойточки. 

Абсолютно твёрдоетело. 

Равновесие твёрдоготела с 

закреплённой 

осьювращения.Моментсилы. 

Центртяжести 

явлений,происходящихвсистемеотсчёта 

«Тележка»приеёравномерном 

иускоренномдвиженииотносительнокабинет

афизики. 

Действиясвекторамисил:выполнениезаданий 

по сложению и вычитаниювекторов. 

Наблюдение и/или проведение 

опытов,демонстрирующихзависимостьускорения

тела от приложенной к нему силы и массытела. 

Анализиобъяснениеявлений 

сиспользованиемвторогозаконаНьютона.Решение 

задач с использованием 

второгозаконаНьютонаиправиласложениясил. 

Определениежёсткостипружины. 

Анализситуаций,вкоторыхнаблюдаютсяупругиед

еформации,и ихобъяснение 

сиспользованиемзаконаГука. 

РешениезадачсиспользованиемзаконаГука. 

Исследованиезависимостисилытрения 

скольженияотсилынормальногодавления.Обсужде

ниерезультатовисследования. 

Определениекоэффициентатрениясколь

жения. 

Измерениесилытренияпокоя. 
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    Решениезадачсиспользованиемформулыдлясилы

тренияскольжения. 

Анализдвижениятелтолькоподдействиемсилытяже

сти–свободногопадения. 

Объяснениенезависимостиускорениясвобод

ногопаденияотмассытела. 

Оценка величины силы 

тяготения,действующеймеждудвумятел

ами(дляразныхмасс). 

Анализдвижениянебесныхтелподде

йствиемсилытяготения 

(сиспользованиемдополнительныхисточн

иковинформации). 

Решениезадачсиспользованиемзаконавсемирн

оготяготения иформулы 

для расчёта силы 

тяжести.Анализоригинальноготекс

та, 

описывающего проявления 

законавсемирноготяготения;выполнениезаданийпо

тексту(смысловоечтение). 

Наблюдениеиобсуждениеопытов 

поизменениювесателаприускоренномдвижени

и. 

Анализусловийвозникновенияневесомостииперегру

зки. 

Решениезадачнаопределениевесатела 

вразличныхусловиях. 
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    Анализсил,действующихнатело,покоящ

еесянаопоре. 

Определениецентратяжести различныхтел 

1.3. Законысохранения 10 Импульстела.Изменениеимпу

льса. Импульс 

силы.Законсохраненияимпул

ьса. Реактивноедвижение. 

Механическая работа 

имощность. Работа 

силтяжести,упругости,трени

я. Связь энергии 

иработы.Потенциальнаяэнер

гия тела, 

поднятогонадповерхностьюз

емли.Потенциальная 

энергиясжатойпружины. 

Кинетическаяэнергия.Теорема 

о 

кинетическойэнергии.Законсох

ранениямеханической энергии 

Наблюдение и обсуждение 

опытов,демонстрирующихпередачуимпульс

а 

привзаимодействиител,законсохраненияимпульса

при 

абсолютноупругоминеупругомвзаимодействиите

л. 

Анализситуацийвокружающейжизнис 

использованием закона сохраненияимпульса. 

Распознаваниеявленияреактивногодвиже

ния вприродеитехнике. 

Применение закона сохранения импульсадля 

расчёта результатов взаимодействия тел(на 

примерах неупругого 

взаимодействия,упругогоцентральноговзаимодейст

виядвуходинаковыхтел,одноизкоторых 

неподвижно). 

Решениезадачсиспользованиемзаконасохране

нияимпульса. 

Определениеработысилыупругостипри 

подъёме груза с 

использованиемнеподвижного и 

подвижного блоков.Измерениемощности. 

Измерениепотенциальнойэнергии упруго 

деформированнойпружины. 
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    Измерениекинетическойэнергиителаподлин

етормозногопути. 

Экспериментальное сравнение 

измененияпотенциальной и кинетической энергий 

телапридвижении понаклоннойплоскости. 

Экспериментальнаяпроверказаконасохран

ения механической 

энергииприсвободномпадении. 

Применение закона 

сохранениямеханическойэнергиидлярас

чёта 

потенциальнойикинетическойэнергийтела.Решениез

адачсиспользованием закона 

сохранениямеханическойэнергии 

Итогопоразделу 40   

Раздел2.Механическиеколебанияиволны 

2.1 Механическиеко

лебания 
7 Колебательное 

движение.Основныехарактери

стикиколебаний: 

период,частота,амплитуда. 

Математическийипружин

ный 

маятники.Превращение 

энергиипри 

колебательномдвижении. 

Затухающиеколебания. 

Вынужденныеколебания.Резо

нанс 

Наблюдение колебаний под действием 

силтяжести и упругости и 

обнаружениеподобныхколебанийвокружающемм

ире. 

Анализ колебаний груза на нити 

инапружине.Определениечастоты 

колебанийматематическогоипружинногомаятник

ов. 

Наблюдениеиобъяснениеявлениярезона

нса. 

Исследованиезависимостипериода 

колебанийподвешенногокнитигрузаот 

длины нити. 
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    Проверка независимости периода 

колебанийгруза,подвешенногокленте,отмассыгруза.Н

аблюдение и обсуждение 

опытов,демонстрирующихзависимость периода 

колебанийпружинногомаятникаотмассыгрузаижё

сткостипружины. 

Применениематематическогоипружинногомаятник

ов в качестве моделей для 

описанияколебанийвокружающеммире. 

Решение задач, связанных с 

вычислениемилиоценкойчастоты(периода)колеб

аний 

Измерениеускорениясвободногопадения 

2.2 Механическиево

лны. Звук 
8 Механические 

волны.Свойствамеханическ

ихволн.Продольныеи 

поперечныеволны.Длинаволн

ы и скорость 

еёраспространения. 

Механическиеволныв 

твёрдом 

теле,сейсмическиеволны

. 

Звук. Громкость звука 

ивысотатона.Отражениезву

ка.Инфразвук иультразвук 

Обнаружениеианализволновыхявленийвокружа

ющеммире. 

Наблюдениераспространенияпродольныхи 

поперечныхволн(намодели) и 

обнаружениеаналогичныхвидовволнвприро

де(звук,волнынаводе). 

Вычислениедлиныволныискоростираспрос

транениязвуковыхволн. 

Экспериментальное определение 

границчастотыслышимыхзвуковыхколебаний. 

Наблюдениезависимостивысотызвука 

отчастоты(втомчисле,сиспользованиеммузыкаль

ныхинструментов). 

Наблюдениеиобъяснениеявления 

акустическогорезонанса. 
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    Анализоригинальноготекста,посвящённогоиспользо

ваниюзвука(или ультразвука) 

втехнике(эхолокация,ультразвук 

вмедицинеидр.);выполнениезаданийпотексту

(смысловоечтение) 

Итогопоразделу 15   

Раздел3.Электромагнитноеполеиэлектромагнитныеволны 

3.1 Электромагнитноепо

леи 

электромагнитныево

лны 

6 Электромагнитное 

поле.Электромагнитныеволны

. 

Свойства 

электромагнитных 

волн.Шкалаэлектромагнитны

хволн.Использование 

электромагнитныхволндля 

сотовой связи. 

Электромагнитнаяприродасвет

а.Скорость света. 

Волновыесвойствасвета 

Построениерассуждений,обосновывающихвзаимос

вязь электрического и магнитногополей. 

Экспериментальноеизучениесвойствэлектр

омагнитных волн (в том 

числеспомощьюмобильноготелефона). 

Анализрентгеновскихснимковчелов

еческогоорганизма. 

Анализ текстов, описывающих 

проявленияэлектромагнитного излучения в 

природе:живыеорганизмы,излучениянебесныхтел

(смысловоечтение). 

Распознавание и анализ 

различныхпримененийэлектромагнитныхв

олнвтехнике. 

Изучениеволновыхсвойствсвета. 

Решениезадачсиспользованиемформулдляскоростиэ

лектромагнитныхволн,длины 

волныичастотысвета 

Итогопоразделу 6   
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Раздел4.Световыеявления 

4.1 Законыраспростран

ениясвета 
6 Лучеваямодельсвета.Исто

чники света. 

Прямолинейноераспространен

ие света.Затмения Солнца и 

Луны.Отражениесвета.Плоско

езеркало. Закон 

отражениясвета. 

Преломление света. 

Законпреломлениясвета.Полное

внутреннееотражениесвета.Исп

ользованиеполного 

внутреннегоотражения в 

оптическихсветоводах 

Наблюдениеопытов,демонстрирующих 

явлениепрямолинейногораспространениясвета(в

озникновениетенииполутени), 

иихинтерпретациясиспользованиемпонятия

световоголуча. 

Объяснениеимоделированиесолнечногоилунногоз

атмений. 

Исследованиезависимостиуглаотражениясветовог

олучаотуглападения. 

Изучениесвойствизображениявплоскомзеркале. 

Наблюдениеиобъяснениеопытов 

пополучениюизображенийввогнутомивыпукло

м зеркалах.Наблюдениеи 

объяснение опытов по преломлению светана 

границе различных сред, в том 

числеопытовсполнымвнутреннимотражением. 

Исследованиезависимостиуглапреломленияотуглап

адениясветовоголучанагранице«воздух–стекло». 

Распознавание явлений отражения ипреломления 

света в повседневной 

жизни.Анализиобъяснениеявленияоптическогом

иража. 

Решениезадачсиспользованиемзаконов 

отраженияипреломлениясвета 
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4.2 Линзы и 

оптическиеприборы 

6 Линза. Ход лучей в 

линзе.Оптическаясистемафото

аппарата,микроскопаи 

телескопа. Глаз какоптическая 

система. 

Близорукость 

идальнозоркость 

Получение изображений с 

помощьюсобирающей и рассеивающей 

линз.Определение фокусного расстояния 

иоптической силы собирающей 

линзы.Анализустройстваипринципадействияне

которых оптических 

приборов:фотоаппарата,микроскопа,телескопа. 

Изучение модели глаза как 

оптическойсистемы.Анализявленийблизоруко

стиидальнозоркости,принципадействия 

очков 

4.3 Разложениебелогосве

тавспектр 
3 Разложениебелогосвета 

вспектр.ОпытыНьютона.Слож

ение 

спектральныхцветов.Дисперси

ясвета 

Наблюдениеразложениябелогосветавспектр

. 

Наблюдениеиобъяснениеопытов 

пополучениюбелогосветаприсложениисветаразн

ыхцветов. 

Проведениеиобъяснениеопытов 

повосприятиюцветапредметовприих 

наблюдениичерезцветовыефильтры(цветн

ыеочки) 

Итогопоразделу 15   

Раздел5.Квантовыеявления 

5.1 Испускание 

ипоглощение 

светаатомом 

4 Опыты Резерфорда 

ипланетарнаямодельатома.Мод

ельатомаБора. 

Испусканиеипоглощение 

Обсуждение цели опытов 

Резерфордапоисследованиюатомов,выдвиже

ние 

гипотезовозможныхрезультатахопытов 

взависимостиотпредполагаемогостроения 
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   света атомом. 

Кванты.Линейчатыеспект

ры 

атомов,формулированиевыводовизрезу

льтатовопытов. 

Обсуждение противоречий планетарноймодели 

атома и оснований для 

гипотезыБораостационарныхорбитахэлектронов.

Наблюдение сплошных и 

линейчатыхспектровизлученияразличныхвещест

в. 

Объяснениелинейчатыхспектровизлучения 

5.2 Строениеатомногоядр

а 
6 Радиоактивность. Альфа,бета- 

и гамма-излучения.Строение 

атомного ядра.Нуклонная 

модельатомного ядра. 

Изотопы.Радиоактивныепревр

ащения.Периодполураспадаато

мныхядер 

Обсуждениевозможныхгипотезомоделяхстроения

ядра. 

Определениесоставаядерпозаданныммассовыми 

зарядовымчислами 

поположениювпериодическойсистемеэлемент

ов. 

Анализизменениясоставаядраиегоположен

ия в периодической системеприα-

радиоактивности. 

Исследованиетрековα-

частицпоготовымфотографиям. 

Обнаружениеиизмерениерадиационногофона с 

помощью дозиметра, оценка егоинтенсивности. 

Анализбиологическихизменений,проис

ходящих под 

действиемрадиоактивныхизлучений. 

Использованиерадиоактивныхизлучений 

вмедицине 
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5.3 Ядерныереакции 7 Ядерные реакции. 

Законысохранения зарядового 

имассового чисел. 

Энергиясвязиатомныхядер.Св

язьмассы и энергии. 

Реакциисинтезаи деления 

ядер. 

Источники энергии 

Солнцаизвёзд.Ядернаяэнергети

ка.Действиярадиоактивныхизлу

чений 

наживыеорганизмы 

Решениезадачсиспользованиемзаконовсохранен

ия массовых и зарядовых чиселна определение 

результатов ядерныхреакций; анализ 

возможности илиневозможности 

ядернойреакции. 

Оценкаэнергиисвязиядерсиспользованиемформулы

Эйнштейна. 

Обсуждениеперспективиспользованияуправл

яемоготермоядерногосинтеза. 

Обсуждениепреимуществиэкологических 

проблем,связанныхсядернойэнергетикой 

Итогопоразделу 17   

Повторительно-обобщающиймодуль 

 Повторение 

иобобщениесодержа

ниякурса 

физикиза7–9классы 

9 Систематизацияиобобщени

епредметногосодержания и 

опыта 

деятельности,прио

бретённого 

при изучении всего 

курсафизикиосновногообщег

ообразования. 

Подготовка к 

основномугосударственном

у 

экзаменупофизикедля

обучающихся, 

выбравшихэтотучебный 

предмет 

Выполнениеучебныхзаданий,требующихдемонст

рации компетентностей, 

характеризующих 

естественнонаучнуюграмотность: 

– примененияполученныхзнанийдлянаучно

гообъясненияфизическихявленийвокружаю

щей природе, 

в повседневной жизни и 

выявленияфизическихосноврядасовременн

ыхтехнологий; 

– примененияосвоенных 

экспериментальныхумений 

дляисследованияфизическихявлений,втомчис

ледля проверки гипотез 
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    ивыявлениязакономерностей. 

Решение расчётных задач, в том 

числепредполагающихиспользованиефизическихмо

делей и основанных на 

содержанииразличныхразделовкурсафизики. 

Выполнениеизащитагрупповыхили 

индивидуальныхпроектов,связанныхссодер

жаниемкурсафизики 

Итогопоразделу 9   

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 

102   
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Календарно - тематический план 2023-2024 уч. год 

Физика, 7 КЛАСС (68 часов –2 часа в неделю) 

Учитель: Боброва Екатерина Александровна 

Количество часов:  

-на учебный год: 68 

-в неделю: 2 

Учебник: Физика 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений, Е. М. Гутник, А. В. ПерышкинМ.: «Дрофа», 2015г.;  

Контрольных работ: 5. Лабораторных работ: 10. 

№ 

урока 

Коли

честв

о 

часов 

Тема урока  Электронной ресурс 

Физика и физические методы изучения природы. Строение и свойства вещества -10ч 

1 1 Что изучает физика. Техника безопасности при проведении уроков физики. 

(п.1) 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

2 1 Некоторые физические термины. Наблюдения и опыты.(п.2-3) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

3 1 Физические величины. Измерение физических величин.(п.4-5, у-1)  https://resh.edu.ru/subject/28/ 

4 1 Лабораторная работа № 1"Определение цены деления измерительного 

прибора" 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

5 1 Физика и техника. (п.6) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

6 1 Строение вещества. Молекулы.(п.7-8) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

7 1 Движение молекул. Диффузия.(п.9) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

8 1 Лабораторная работа № 2 "Измерение размеров малых тел" https://resh.edu.ru/subject/28/ 

9 1 Взаимодействие молекул.(п.10, у-2) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

10 1 Три состояния вещества.(п.11).Различие в молекулярном строении https://resh.edu.ru/subject/28/ 

Механические явления -58ч 

Тема 1. Кинематика-22ч 

11 1 Механическое движение. Равномерное и неравномерное движения.(п.13-14,у-3) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

12 1 Скорость. Единицы скорости.(п.15, у-4) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

13 1 Расчет пути и времени движения.(п.16,у-5)  https://resh.edu.ru/subject/28/ 

14 1 Решение задач.(у-4,5) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

15 1 Контрольная работа № 1 « Первоначальные сведения о строении 

вещества». (п.12) 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

16 1 Повторение темы " Первоначальные сведения о строении вещества. https://resh.edu.ru/subject/28/ 
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17    Обобщающий урок https://resh.edu.ru/subject/28/ 

2 ч. 

18 1 Явление инерции.(п.-17) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

19 1 Взаимодействие тел.(п.18) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

20 1 Масса. Единицы массы.(п.19-20, у-6) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

21 1 Лабораторная работа № 3 "Измерение массы тела на рычажных весах" https://resh.edu.ru/subject/28/ 

22 1 Плотность вещества.(п.21, у-7) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

23 1 Расчет массы и объема тела по его плотности.(п.22, у-8) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

24 1 Лабораторная работа № 4 "Измерение объема тела. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

25 1 Лабораторная работа 5"Определение плотности твердого тела" https://resh.edu.ru/subject/28/ 

26 1 Решение задач.(у-7,8) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

27 1 Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.(п.23-24) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

28 1 Сила упругости. Вес тела. Единицы силы.(п.25-27, у-9) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

29 1 Динамометр. Лабораторная работа № 6 "Градуирование пружины и 

измерение сил динамометром" 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

30 1 Графическое изображение силы. Сложение сил.(28-29, у-10) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

31 1 Сила трения. Трение покоя. Трение в природе и в технике.(п.30-31,у-11) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

32 1 Контрольная работа № 2 "Взаимодействие тел" https://resh.edu.ru/subject/28/ 

33 1 Обобщающее занятие по теме «Взаимодействие тел»(п.32) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

3 ч. 

Тема 2. Динамика-20ч 

33 1 Давление. Единицы давления.(п.33,у-12) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

34 1 Способы увеличения и уменьшения давления.(п.34,у-13) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

35 1 Давление газа.(п.35) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

36 1 Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля.(п.36,у-14) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

37 1 Давление в жидкости и в газе. Расчет давления на дно и стенки сосуда.(п.37) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

38 1 Решение задач.(п.38,у-15) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

39 1 Сообщающиеся сосуды. Применение сообщающихся сосудов.(п.39,у-16) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

40 1 Вес воздуха. Атмосферное давление.(п.40-41,у-17-18) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

41 1 Измерение атмосферного давления.(п.42,у-19) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

42 1 Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.(п.43-44,у-20-

21) 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

43 1 Манометры. Поршневой и жидкостный насос. Гидравлический пресс.(45-47,у-

22-23) 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 
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44 1 Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.(п.48) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

45 1 Архимедова сила.(п.49,у-24) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

46 1 Лаб. раб  7" Определение выталкивающей силы, действующее на 

погруженное в жидкость тело" 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

47 1 Плавание тел.(п.50,у-25) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

48 1 Решение задач.(у-26) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

49 1 Лабораторная работа № 8 " Выяснение условий плавания тела в жидкости 

" 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

50 1 Плавание судов. Воздухоплавание. Решение задач (п.51-52,у-27) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

51 1 Контрольная работа № 3 по теме "Давление твердых тел, жидкостей и 

газов" 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

52 1 Обобщение по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов» https://resh.edu.ru/subject/28/ 

4 ч. 

 

Тема 3. Законы сохранения импульса и механической энергии. -16ч 

53 1 Механическая работа. Единицы работы.(п.53,у-28) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

54 1 Мощность. Решение задач.(п.54,у-29) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

55 1 Простые механизмы. Рычаг.(п.55-56) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

56 1 Момент силы.(п.57-58,у-30) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

57 1 Лабораторная работа № 9 " Выяснение условий равновесия рычага" https://resh.edu.ru/subject/28/ 

58 1 Блоки. " Золотое правило механики"(п.59,у-31) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

59 1 Решение задач.(п.60,у-30-31) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

60 1 КПД.. Лаб раб № 10 "Определение КПД при подъеме тела по наклонной 

плоскости"(п.61) 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

61 1 Потенциальная и кинетическая энергия.(п.62-63,у-32) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

62 1 Решение задач.(п.64,у-33) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

63 1 Контрольная работа № 4 "Работа и мощность, Энергия" https://resh.edu.ru/subject/28/ 

64 1 Повторение: ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА. 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

65 1 Повторение: ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

66 1 Повторение: РАБОТА И МОЩНОСТЬ https://resh.edu.ru/subject/28/ 

67 1 Контрольная работа № 5 «Итоговая контрольная работа за год» https://resh.edu.ru/subject/28/ 

68 1 Обобщающий урок  https://resh.edu.ru/subject/28/ 
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Календарно-тематический план 2023-2024 уч. год 

8 КЛАСС 

 

. 

№ 

урока 

Кол-

во 

часов 

Тема урока  Электронной ресурс 

Тепловые явления 26 ч. 

1 1 Тепловое движение. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

2 1 Внутренняя энергия https://resh.edu.ru/subject/28/ 

3 1 Способы изменения внутренней энергии  https://resh.edu.ru/subject/28/ 

4 1 Виды теплопередачи. Конвекция. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

5 1 Теплопроводность. Излучение. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

6 1 Сравнение видов теплопередачи. Примеры теплопередачи в природе и в технике. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

7 1 Количество теплоты  https://resh.edu.ru/subject/28/ 

8 1 Удельная теплоемкость вещества. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

9 1 Расчет количества теплоты, необходимого для нагревания тела или выделяемого 

телом при охлаждении 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

10 1 Лаб. раб № 1"Сравнение количеств теплоты при смешении воды разной 

температуры" 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

11 1 Лабораторная работа №2’’ Измерение удельной теплоемкости твердого 

тела.’’ 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

12 1 Энергия топлива. Закон сохранения и превращения энергии в тепловых 

процессах. 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

13 1 Решение задач.  https://resh.edu.ru/subject/28/ 

14 1 Подготовка к контрольной работе. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

15 1 Контрольная работа № 1"Тепловые явления" https://resh.edu.ru/subject/28/ 

16 1 Подведение итогов четверти  

II ч. 

17 1 Различные состояния вещества.  https://resh.edu.ru/subject/28/ 

18 1 Плавление и отвердевание кристаллических тел. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

19 1 Удельная теплота плавления. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

20 1 Испарение и конденсация. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

21 1 Относительная влажность воздуха и ее измерение https://resh.edu.ru/subject/28/ 



61 

 

 

22 1 Решение задач «Изменение агрегатных состояний вещества». https://resh.edu.ru/subject/28/ 

23 1 Кипение удельная теплота парообразования https://resh.edu.ru/subject/28/ 

24 1 Решение задач на расчет количества теплоты при агрегатных переходах. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

25 1  Двигатель внутреннего сгорания. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

26 1 Паровая турбина. КПД теплового двигателя.  https://resh.edu.ru/subject/28/ 

27 1 Повторение темы "Тепловые явления" https://resh.edu.ru/subject/28/ 

28 1 Контрольная работа № 2"Изменение агрегатных состояний вещества" https://resh.edu.ru/subject/28/ 

29 1 Работа над ошибками  

Электрические и магнитные явления 42 ч. 

Тема 1. ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ 22ч 

30 1 Электризация тел. Два рода зарядов. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

31 1 Электрическое поле. Делимость электрического заряда. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

32 1 Строение атома. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

III ч. 

 

33 1 Объяснение электризации тел. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

34 1 Электрический ток. Электрические цепи. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

35 1 Электрический ток в металлах. Действия электрического тока. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

36 1 Сила тока. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

37 1 Лабораторная работа № 3 "Сборка электрической цепи и измерение силы 

тока в ее различных участках"! 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

38 1 Электрическое напряжение.  Лабораторная работа № 4.» Измерение 

напряжения» 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

39 1 Электрическое сопротивление проводников. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

40 1 Закон Ома для участка цепи. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

41 1 Расчет сопротивления проводников. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

42 1 Реостаты.Лабораторная работы № 5,6"Регулирование силы тока реостатом", 

"Определение сопротивления проводника при помощи амперметра и 

вольтметра". 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

43 1 Последовательное соединение проводников. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

44 1 Параллельное соединение проводников https://resh.edu.ru/subject/28/ 

45 1 Решение задач (закон Ома для участка цепи, параллельное и последовательное 

соединение проводников) 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

46 1 Работа и мощность электрического тока https://resh.edu.ru/subject/28/ 
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47 1 Лабораторная работа № 7 "Измерение мощности и работы тока в 

электрической лампе". 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

48 1 Нагревание проводников электрическим током https://resh.edu.ru/subject/28/ 

49 1 Короткое замыкание. Предохранители. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

50 1 Решение задач. «Электрические явления» https://resh.edu.ru/subject/28/ 

51 1 Контрольная работа № 3 "Электрические явления. Электрический ток" https://resh.edu.ru/subject/28/ 

52 1 Работа над ошибками. Подведение итогов четверти  

VI ч.    

 

 

Тема 2. МАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ 6ч 

53 1 Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитное поле катушки с током https://resh.edu.ru/subject/28/ 

54 1 Применение электромагнитов. Электромагнитное реле. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

55 1 Лабораторная работа № 8 "Сборка электромагнита и испытание его 

действия" 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

56 1 Постоянные магниты. Электродвигатель. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

57 1 Лабораторная работа №9 "Изучение электрического 

двигателя постоянного тока» 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

Тема 3. СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ  14 ч 

 

58 1 Источники света. Прямолинейное распространение света. Отражение света. 

Законы отражения. 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

59 1 Плоское зеркало. Зеркальное и рассеянное отражение света. Преломление света. 

Линзы. Изображения, даваемые линзами. 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

60 1 Лабораторная работа №10 "Получение изображения при помощи линзы" https://resh.edu.ru/subject/28/ 

61 1 Оптическая сила линзы. Фотографический аппарат https://resh.edu.ru/subject/28/ 

62 1 Контрольная работа № 4 "Световые явления" https://resh.edu.ru/subject/28/ 

63 1 Глаз и зрение. Очки https://resh.edu.ru/subject/28/ 

64 1 Контрольная работа № 5 «Итоговая контрольная работа за год»  
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Календарно-тематическое планирование 2023-2024 уч. год 

9 КЛАСС 

 

№ урока Кол-во 

часов 

Тема урока  Электронной ресурс 

  Тема 1. Кинематика и динамика (38 ч) https://resh.edu.ru/subject/28/ 

1 1 Материальная точка. Система отсчета. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

2 1 Перемещение https://resh.edu.ru/subject/28/ 

3 1 Определение координаты движущегося тела. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

4 1 Перемещение при прямолинейном равномерном движении. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

5 1 Прямолинейное равноускоренное движение. Ускорение. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

6 1 Скорость прямолинейного равноускоренного движения. График скорости. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

7 1 Перемещение при прямолинейном равноускоренном движении. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

8 1 Решение задач на расчет перемещения, координаты при равноускоренном 

движении. 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

9 1 Перемещение тела при прямолинейном равноускоренном движении без 

начальной скорости. 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

10 1 Лабораторная работа №1"Определение ускорения тела при 

равноускоренном движении по наклонной плоскости. 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

11 1 Равномерное движение по окружности. Центростремительное ускорение. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

12 1 Равномерное движение по окружности. Период и частота обращения. 

Линейная и угловая скорости.  

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

13-14 2 Лабораторная работа № 1"Исследование равноускоренного движения 

без начальной скорости". 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

15 1 Относительность движения.  задач. «Кинематика материальной точки». https://resh.edu.ru/subject/28/ 

16 1 Контрольная работа № 1 «Законы движения тел». https://resh.edu.ru/subject/28/ 

17 1 Работа над ошибками https://resh.edu.ru/subject/28/ 

18 1 Инерциальные системы отсчета. Первый закон Ньютона. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

19 1 Второй закон Ньютона https://resh.edu.ru/subject/28/ 

20 1 Третий закон Ньютона. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

21 1 Решение задач https://resh.edu.ru/subject/28/ 

22 1 Свободное падение тел. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

23 1 Движение тела, брошенного вертикально вверх. https://resh.edu.ru/subject/28/ 
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24 1 Решение задач  

25 1 Лабораторная работа № 2 "Исследование свободного падения тел". https://resh.edu.ru/subject/28/ 

26 1 Обобщающий урок четверти https://resh.edu.ru/subject/28/ 

2 ч. 

27 1 Повторение  

28 1 Закон всемирного тяготения. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

29 1 Ускорение свободного падения на Земле и других небесных телах. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

30 1 Прямолинейное и криволинейное движение. Движение тела по окружности 

с постоянной по модулю скоростью. 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

31 1 Решение задач. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

32 1 Искусственные спутники Земли. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

33 1 Импульс. Закон сохранения импульса. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

34 1 Решение задач https://resh.edu.ru/subject/28/ 

35 1 Реактивное движение. Значение работ К.Э. Циолковского. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

36 1 Решение задач. «Законы динамики». https://resh.edu.ru/subject/28/ 

37 1 Контрольная работа № 2. «Законы взаимодействия и движения тел». https://resh.edu.ru/subject/28/ 

38 1 Работа над ошибками https://resh.edu.ru/subject/28/ 

Тема 2. Механические колебания и волны  (16 часов) 

39 1 Колебательное движение. Свободные колебания. Колебательные системы. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

40 1 Величины, характеризующие колебательное движение. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

41 1 Лабораторная работа № 3"Исследование зависимости периода и 

частоты свободных колебаний математического маятника от его длины 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

42 1 Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Примеры решения задач. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

43 1 Закон сохранения механической энергии https://resh.edu.ru/subject/28/ 

44 1 Гармонические колебания.Резонанс https://resh.edu.ru/subject/28/ 

45 1 Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. 

Вынужденные колебания. 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

46 1 Распространение колебаний в упругой среде. Продольные и поперечные 

волны. 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

47 1 Обобщающий урок 2 четверти https://resh.edu.ru/subject/28/ 

3 ч. 

48 1 Длина волны. Скорость распространения волн.  https://resh.edu.ru/subject/28/ 

49 1 Источники звука. Звуковые колебания. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

50 1 Высота и тембр звука. Громкость звука.Распространение звука. https://resh.edu.ru/subject/28/ 
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51 1 Звуковые волны. Скорость звука. Отражение звука.  https://resh.edu.ru/subject/28/ 

52 1 Эхо. Решение задач. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

53 1 Свойства звуковых волн. Подготовка к Контрольной работе № 3 https://resh.edu.ru/subject/28/ 

54 1 Контрольная работа № 3 «Механические колебания и волны. Звук»  

Электромагнитные колебания и волны 17 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

72 1 Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

73 1 Модели атомов. Опыт Резерфорда. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

74 1 Радиоактивные превращения атомных ядер. Решение задач https://resh.edu.ru/subject/28/ 

75 1 Экспериментальные методы исследования частиц. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

76 1 Открытие протона. Открытие нейтрона. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

77 1 Обобщающий урок 3 четверти https://resh.edu.ru/subject/28/ 

4 ч.  

55 1 Магнитное Поле и его графическое изображение. Неоднородное и 

однородное магнитное поле. 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

56 1 Направление тока и направление линий его магнитного поля. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

57 1 Обнаружение магнитного поля по его действию на электрический ток. 

Правило левой руки. 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

58 1 Решение задач https://resh.edu.ru/subject/28/ 

59 1 Индукция магнитного поля. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

60 1 Магнитный поток. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

61 1 Явление электромагнитной индукции. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

62 1 Решение задач https://resh.edu.ru/subject/28/ 

63 1 Лабораторная работа № 4 «Изучение явления электромагнитной 

индукции» 

https://resh.edu.ru/subject/28/ 

64 1 Получение переменного электрического тока. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

65 1 Электромагнитное поле. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

66 1 Электромагнитные волны. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

67 1 Решение задач https://resh.edu.ru/subject/28/ 

68 1 Электромагнитная природа света. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

69 1 Решение задач https://resh.edu.ru/subject/28/ 

70 1 Контрольная работа № 4 «Электромагнитные явления». https://resh.edu.ru/subject/28/ 

71 1 Работа над ошибками https://resh.edu.ru/subject/28/ 

Квантовые явления (18 ч) 
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78 1 Состав атомного ядра. Массовое число. Зарядовое число. Ядерные силы. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

79 1 Решение задач https://resh.edu.ru/subject/28/ 

80 1 Энергия связи. Дефект масс. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

81 1 Решение задач https://resh.edu.ru/subject/28/ 

82 1 Деление ядер урана. Цепная реакция. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

83 1 Ядерный реактор. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

84 1 Атомная энергетика. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

85 1 Биологическое действие радиации. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

86 1 Термоядерная реакция https://resh.edu.ru/subject/28/ 

87 1 Решение задач https://resh.edu.ru/subject/28/ 

88 1 Контрольная работа № 5 « Строение атома и атомного ядра». https://resh.edu.ru/subject/28/ 

89 1 Работа над ошибками https://resh.edu.ru/subject/28/ 

Строение и эволюция Вселенной (13 ч) 

90 1 Звёздное небо https://resh.edu.ru/subject/28/ 

91 1 Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. https://resh.edu.ru/subject/28/ 

92 1 Физическая природа небесных тел. Происхождение Солнечной системы.  https://resh.edu.ru/subject/28/ 

93 1 Физическая природа Солнца и звёзд. Строение Вселенной.  https://resh.edu.ru/subject/28/ 

94 1 Наша Галактика https://resh.edu.ru/subject/28/ 

95 1 Жизнь и разум во Вселенной https://resh.edu.ru/subject/28/ 

96-100 5 Итоговое повторение https://resh.edu.ru/subject/28/ 

101 1 Контрольная работа № 6 «Итоговая контрольная работа за год» https://resh.edu.ru/subject/28/ 

102 1 Обобщающий урок по итогам года https://resh.edu.ru/subject/28/ 

Итого 102 часа 
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